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dpfp qÜsue ỳõsL$ `ph_u h¥rhÝesp_u `Z dpfp â\d ỳõsL$ Ah_hp¡ L$ÃR>u
fk\pm_u S>¡d h^y Aph©rÑ âNV$ \C flu R>¡. s¡ dpfp dpV$¡$ JX$p k„sp¡j_u hps
R>¡. lz„ s¡ bØg dpfp fkp¡C$ L$pd A„N¡_p ỳõsL$p¡_¡ AphL$pf_p bl¡_p¡-cpCAp¡_p¡
Ap dpV¡$ ùv$e ỳh®L$ Apcpf dp_y„ Ry>„. fkp¡C L$gp A¡ lf ÷u_¡ hfv$p_ dm¡gy„ R>¡.
fkp¡C bpbsdp„ Ap`Z¡ ÅZuA¡ s¡V$gy„ Ap¡Ry>„ `X¡$. v$f¡L$ ÷u_¡ Aß |̀Zp® v¡$hu b_hy„
`X¡$ R>¡.

ApS>_p eyNdp„ AÞ_ |̀Zp® b_hy„ A¡ blz L$`fy„ L$pd R>¡. ANpD Ap`Z¡ dp¡V¡$ cpN¡
`f„̀ fpNs hp_NuAp¡ `k„v$ L$fsp `Z ApS>¡ L$dk¡ L$d AW$hpqX$e¡ A¡L$ hMs _hy„
_hy„ b_¡ A_¡ s¡ lp¡V¡$g_p õhpv$_¡ V$½$f dpf¡ s¡hy„ lp¡hy„ Å¡CA¡ A¡hp¡ ApN°l dp¡V$p
cpN_p Ly$Vy„$b_p kæep¡ L$fsp lp¡e R>¡. s¡d_u b^u afdpCip¡ |̀fu L$fhu A¡ N©rlZu
dpV¡$ M|b dyíL$ug R>¡. Aph¡ hMs¡ dlp¡ëgpdp„ dmsp `pJ N©rlZu_¡ dv$v$ L$fu Aph¡
R>¡.

Ap `pJdp„\u OZu hp_NuAp¡ kl¡gpC\u b_¡ R>¡ A_¡ s¡_p\u N©rlZu `p¡sp_p
Ly$Vy„$b_u _hu âL$pf_u hp_NuAp¡_u CÃR>p k„sp¡ju iL¡$ R>¡.

Ap ỳõsL$_p¡ _pd "`pJ_u h¥rhÝesp' fp¿ey„ R>¡. s¡ OZp A\®dp„ kyQL$ R>¡.
d_¡ Apip R>¡ L¡$ N©rlZuAp¡ Ap `f\u `p¡sp_u `pL$L$gp_¡ h^y fkâv$ b_phu iL$i¡.

Ap ỳõsL$dp„ b°¡X$, `pJ A_¡ V$p¡õV$_u rhrh^ ApCV$d kfm cpjpdp„ gMu R>¡.
Ap ỳõsL$_u rhi¡jsp A¡ R>¡ L¡$ s¡dp v$ip®hhpdp„ Aph¡gu ApCV$d Ås¡ b_phu
iL$pe R>¡. h¡õV$dp„\u `Z b¡õV$ ApCV$d \C Åe.

_p_`Z\u d_¡ fkp¡C b_php_p¡ blz ip¡M. dpfp dçdu â¡dugpb¡_,dpfp ðkyf
`n¡ dpfp kpky gÿdub¡_, dpfp `rs S>e„s A_¡ dpfp b¡ bpmL$p¡ îudsu L¡$sL$u
qv$ ¡̀i X$pOp_¡ ei_p¡ kp\ _ dþep¡ lp¡s sp¡ d¢ rhrh^ hp_NuAp¡ iuMhp_p¡ s¡dS>
iuMhhp_p¡ ip¡M _ fp¿ep¡ lp¡s s¡d_p kp\¡ d_¡ ld¢ip L$IL$ _hy„ L$fhp_u â¡fZp
dmu R>¡ A_¡ Apd Æh_dp„ kcfsp_p¡ A_ych \ep¡ R>¡. A¡ bØg lz„ s¡d_u
Apcpfu Ry>„. Ap ỳõsL$ s¥epf \sy„ lsy„ s¡ hMs¡ s¡dp fk gC_¡ s¡_¡ h^y kd©Ù
b_ph_pf NyS>®fdps `qfhpf A_¡ Mpk L$fu_¡ s¡_p drlgp kæep¡ h„v$_pÆ-
ârscpÆ_p¡ rhi¡j Apcpf.

kdp`_ L$fsp afu A¡L$ hMs dpfp S>¡hu N©rlZuAp¡_¡ Mfp A\®dp„ AÞ_ |̀Zp®
b_hp dpV¡$_u lp¢i fpMhp A_¡ _hy„ _hy„ iuMhp A„N¡ iycL$pd_p Ap`ui.
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`pJ ApS>¡ Of Ofdp„
Ahp®Qu_ cpfs\u ApS> qv$hk kŷ u Ap`Z¡ v¡$i M¡su â^p_ v¡$i R>¡. Ap`Zp

v¡$i_u dy¿e M¡sudp„ DÐ`pv$_dp„ OJ, Qp¡Mp, bpS>fu, Ähpfu, ê$_p¡ kdph¡i \pe
R>¡. S>¡d S>¡d kde bv$gpsp¡ Nep¡ A_¡ dpZk_u Apip A ¡̀npAp¡ h^su NC
s¡dS> fl¡Zu L$l¡Zudp„ `Z ỳóL$m bv$gph Aphsp¡ Nep¡. Ap bv$gph kp\¡ fp¡tS>v$p
Mp¡fpL$dp„ `Z a¡fapf \sp Nep.

ApS>\u 3100 hj® |̀h£ d¡kp¡̀ p¡V$pduep A_¡ BÆádp„ b°¡X$ b_phhp_u iê$Aps
\C. kh® â\d b°¡X$ OJdp„\u bÞep A_¡ A¡_p¡ L$gf b°pD_ L$gf S>¡hp¡ lsp¡. kde
S>sp CÆá v¡$idp„ Ap b°¡X$_u D`f qfkQ® \ey„ A_¡ d¢v$p_p b°¡X$ b_phhpdp„ Apìep.
d¢v$p¡ h`fpsp¡ lp¡hp\u b°¡X$_p¡ L$gf ka¡v$ Aphhp gpÁep¡ A_¡ V¡$õV$dp„ `Z duW$pi
Aphsp CÆá v¡$idp„ Óuk AgN AgN h¡fpeV$uAp¡dp„ b°¡X$ bÞep. s¡dp dy¿eÐh¡
õgpCk b°¡X$ Å¡C_¡ eyfp¡̀ _p AÞe v¡$ip¡ `Z ApL$jp®ep lsp S>¡hp L¡$ N°uL$, eyfp¡̀ ue_
v¡$ip¡ s¡dS> fp¡d_ v¡$ip¡dp„ `Z b°¡X$ h^y_¡ h^y âQrgs \sp Nep A_¡ Mhpsp Nep.

kde S>sp„ S>sp„ b°¡X$dp„ AÞe h¡fpeV$uAp¡ `Z Aphsu NC A_¡ A¡_¡ D`ep¡N
AÞe fus¡ `Z \sp¡ Nep¡ A_¡ dpZkp¡_p d_cphsp õhpv$ âdpZ¡ b°¡X$ b_hp
iê$ \ep. S>¡d bpmL$p¡_¡ duW$p b°¡X$ h^y cph¡ sp¡ b°¡X$dp„ syV$u-äzV$u s¡dS> kpL$f _pMu
s¡dS> AÞe duW$pi AÞe `v$p\p£ _pMu A_¡ duW$p b°¡X$ b_hp iê$ \ep. eyhp_p¡_¡
_dL$u_ cphsy„ lp¡hp\u s¡d_¡ A„v$f Æê„$ s¡dS> AÞe kp¡ëV$u `v$p\® _pMu A_¡ V$p¡õV$
b_hp iê$ \ep A_¡ s¡ `Z h^y_¡ h^y Mhpsp Nep. Ðepfbpv$ rd¼k]N b°¡X$,
`pC_A¡̀ g b°¡X$, õV²$p¡b¡fu b°¡X$ s¡dS> AÞe h¡fpeV$uAp¡ bÅfdp„ Aphu.

kde S>sp„ Ap b°¡X$_¡ õ ¡̀rieg b¡L$]N L$fu õV$uL$ b°¡X$, V$p¡õV$ b°¡X$_y„ `Z õhê$`
Ap`hpdp„ Apìey„ A_¡ s¡d `Z lp¢i¡ lp¢i¡ Mhpsp Nep A_¡ `p¡sp_y„ AgN õ\p_
^fph¡ R>¡.

Ap^pfc|s k|Óp¡ Üpfp S>ZpìepâdpZ¡ cpfsdp„ R>¡ëgp R> v$peL$pAp¡\u ỳóL$m
bv$gph Aphu Nep¡ A_¡ Ap`Zp fp¡tS>v$p Mp¡fpL$dp„ b°¡X(`pJ) Mphp_y„ âdpZ h^u
Ney„ R>¡. Ap b°¡X$ OJdp„\u A_¡ d¢v$pdp„\u b_phhpdp„ Aph¡ R>¡. Mphpdp„ kp¡ãV$ A_¡
duW$p lp¡hp\u s¡dS> b°¡X$dp„ fl¡gp L$pbp£lpCV²¡$X$_¡ L$pfZ¡ `Qhpdp„ lgL$p `Z R>¡ A_¡
Ap b°¡X$ Mphp\u dpZkp¡dp„ d¡v$ (Qfbu) Ap¡R>u \pe R>¡. b°¡X$ Mphpdp„ A_¡
`Qhpdp„ kpfp lp¡e R>¡. ApS>_p d¡X$uL$g kpeÞkdp„ `Z b°¡X$_¡ A¡L$ X$peV$ azX$ sfuL¡$
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dpÞesp Ap`hpdp„ Aphu R>¡. ApS>_p d¡X$uL$g kpeÞk b°¡X$_¡ Ap`Zp fp¡tS>v$p Mp¡fpL$
S>¡hp L¡$ fp¡V$u, fp¡V$gp_p¡ ỳfL$ d_pe R>¡ A_¡ s¡ v$ffp¡S>_p Mphp_u kgpl Ap ¡̀ R>¡.

R>¡ëgp R> v$peL$pAp¡\u Ap`Z¡ b°¡X$_¡ Ap`Zp fkp¡X$pdp„ dlÐh_y„ õ\p_ Apàey„
R>¡. A¡L$ A„N°¡Æ L$l¡hs R>¡ L¡$ "My work is my bread butter.''

ApS>_p lqfapC cep® Æh_dp„ ìehlpf\u A_¡ kde_u dep®v$p lp¡hp\u
dpZkp¡_¡ Mphp `uhpdp„ fl¡su Ar_erdssp A_¡ gp`fhplu_p L$pfZ¡ ipfuqfL$
sL$guap¡ Dcu \pe R>¡ A_¡ `pQ_ i[¼sdp„ Ar_erds \C Åe R>¡. s¡dS> A¡L$_u
A¡L$ QuS> OX$u OX$u Mphp\u L„$V$pmu S>hpe R>¡? A_¡ ifuf_¡ lp_u `Z `lp¢Q¡
R>¡. `Z b°¡X$ kv$pblpf R>¡ A_¡ s¡_¡ v$ffp¡S> h^y_¡ h^y Mphp_y„ d_ \pe R>¡.

b°¡X$_p âL$pf A_¡ b°¡X$ b_phsu L„$`_uAp¡

b°¡X$ A\hp `pJ AgN AgN âL$pf s¡dS> AgN AgN kpCTdp„ s¥epf dm¡
R>¡. S>¡hp L¡$ Flat b°¡X$, Stick b°¡X$, Cubs b°¡X$, Rye b°¡X$, Fruit b°¡X,
Wholemeal b°¡X, Multigrain & Kibbled b°¡X$, Bagel b°¡X$, Sourdough
b°¡X$, Hearth b°¡X$.

Ap b°¡X$ b_phhp dpV¡$ cpfsdp„ dy¿e L„$`_uAp¡dp„\u _uQ¡ S>Zph¡g L„$`_udp„\u
AgN AgN h¡fpeV$u A_¡ kpCTp¡dp„ s¡dS> S>ê$fuepsâdpZ¡ b°¡X$ s¥epf dm¡ R>¡.

· Relish f¡guk b°¡X$
· Britanian b°uV$p_ue_ b°¡X$
· Wibs huåk b°¡X$
· Brown b°pD_ b°¡X$
· Wheat huV$ b°¡X$
· Modern dp¡X®$_ b°¡X$
· Creamica ¾$uduL$p b°¡X$
· Anytime A¡_uV$pCd b°¡X$

D`f S>Zph¡g L„$`_uAp¡_p b°¡X$ 2 \u 3 qv$hk kŷ u MpC iL$pe R>¡. b°¡X$ g¡hp
Åh Ðepf¡ Manufacturing date A_¡ Expiry date S>ê$f\u s`pku g¡hu.
S>¡V$gy„ b_¡ A¡V$gy„ A¡S> qv$hk¡ MpC_¡ |̀fp L$fhp. blpfNpd Åhsp¡ bÅfdp„ bV$f_p
¼eyb, QuT_p ¼eyb, kp¡k_p `pDQ s¥epf dm¡ R>¡.



b°¡X$dp„ h¥rhÝe gphhp dpV¡$_u `|h® s¥epfu
b°¡X$ Apd sp¡ Ap`Zp fp¡V$gp-fp¡V$gu_¡ kp\¡ kfMphu iL$pe `Z s¡_u D`f

rhrh^ âL$pf_u QV$Zu Apqv$ gNpX$u_¡ s¡dp„ fp¡V$gp-fp¡V$gu\u OÏ„ hOpf¡ h¥rhÝe
gphu iL$pe s¡d R>¡ Ap`Z_¡ b°¡X$_u hp_NuAp¡ rhj¡ rhNshpf S>Zphp `l¡g s¡_u
b°¡X$dp„ h¥rhÝesp gphhp dpV¡$_u |̀h® s¥epfu A„N¡ S>ZL$pfu d¡mhu gCA¡.

lp¡dd¡X$ b°¡X$
kpdN°u :
d¢v$p¡ AX$^u hpV$L$u,
30 N°pd euõV$,
kpL$f 3 V$u. õ |̀_,
^u A\hp dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
2 QdQu duWy„$.
fus : d¢v$pdp„ euõV$hpmy„ `pZu A_¡ duWy„$ _pMu gp¡V$ bp„̂ hp¡. gp¡V$_¡ \p¡X$uhpf

Vy„$`hp¡. \p¡Xy$ ^u dkmu cu_y L$`Xy„$ W$p„L$u 30 rdr_V$ fl¡hp v¡$hy„ gp¡V$_¡ b¡ cpN L$fu
V²¡$dp d|L$hy„. D`f\u cu_y„ L$`X$y„ fpMhy„. gp¡V$ awghp gpN¡ Ðepf¡ Ap¡h_dp„ 4500 a¼s
10 rdr_V$ b¡L$ L$fhy„. Ap¡h_dp„\u blpf L$pY$u b°i\u D`f Ou gNpX$hy„ _¡ õgpCk
L$fhu.

lp¡dd¡X$ bV$f
kpdN°u :
200 N°pd Npe_y„ Ou,
1 QdQu duWy„$,
Q`V$u kp¡X$p, bfa_p Vy$L$X$p.

fus : Ou_¡ `gpX$u_¡ kp¡X$p, duWy„$, du¼k L$fu 3 rd_uV$ lgphhy„. Ðepfbpv$ 7
\u 8 bfa_p Vy$L$X$p _pMu. 5 \u 6 rd_uV$ lgphhy„. `pZu A_¡ bfa L$pY$u  buV$f\u
buV$ L$fhy„. buV$f _ lp¡e sp¡ QdQp\u S>fp h^pf¡ hpf lgphhy„. Npe_y„ Ou `umy„
lp¡e R>¡ A¡V$g¡ bV$f BÞV$f_¡i_g L„$`_uAp¡ b_ph¡ R>¡ s¡hy„ S> \pe R>¡ Mphpdp„
_yL$kp_ _\u L$fsy„.
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lp¡dd¡X$ QuT õâ¡X$
kpdN°u :- 4 QdQu Npe_y„ Ou,
1 QdQu duëL$ `phX$f,
1 QdQu ap¡_®ãgp¡f,
1/4 QdQu duWy„$,
1/4 QdQu QuT,
A¡k¡Þk,
duWy„$,
Q`V$u kp¡X$p,
Q`V$u g]by_p azg (citric acid).

fus :- Ou_¡ `gpX$u_¡ s¡dp duëL$ `phX$f, L$p¡_®ãgp¡f, kp¡X$p, duWy„$ _pMu lgphhy„.
Ðepfbpv$ 3 \u 4 bfa_p Vy$L$X$p _pMu lgphhy„. bfa_p Vy$L$X$p L$pY$u buV$f\u buV$
L$fhy„ A\hp õ ỳ_\u Myb lgphy A_¡ `R>u äuS>fdp„ k¡V$ L$fhp d|L$hy„.

d¡ep¡_uT b_phhp_u fus
150 ml v|$^,
1 QdQp¡ cfu_¡ L$p¡_®ãgp¡f,
1 QdQp¡ dpMZ,
2 QdQp s¡g,
1 QdQu kpL$f,
1 QdQu fpC_p¡ `phX$f,
2 QdQp rh_¡Nf,
duWy„$, dfu S>ê$fueps âdpZ¡.
1 L$` v|$^ Nfd L$fhy„. s¡dp„ dpMZ _pMhy„ AX$^p¡ L$` W„$X$p v|$^dp„ L$p¡_®ãgp¡f

lgphhp¡. Nfd v|$^dp Dcfp¡ Aph¡ `R>u W„$Xy„$ L$p¡_®ãgp¡fhpmy„ v|$^ _pMhy„. b¡ Dcfp
Aph¡ `R>u _uQ¡ Dspfu sfs S> s¡g ^ud¡ ^ud¡ _pMu lgphhy„. duWy„$ A_¡ dfu
_pMhp. A¡L$ hpkZdp„ fpC_p¡ `phX$f A_¡ kpL$f d|L$u auZhy„. s¡dp„ rh_¡Nf _pMu
`pRy>„ O|„V$hy. s¥epf L$f¡gp¡ fpC_p¡ `phX$f v|$^dp„ _pMu lgphhy„. s¥epf L$f¡gp v|$^_¡
d¡ep¡_uT auS>dp„ fpMhy„. Ap b_phhp A¡ëeyrdr_ed_y„ hpkZ g¡hy„. rh_¡Nf_p bv$g¡
g]by_p¡ fk _pMu iL$pe. fpC `phX$f dpL£$V$dp„ dm¡ R>¡ `Z Of¡ Mgv$õspdp fpC_p¡
`phX$f A_¡ kpL$f d|L$u O|„V$hy„.
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b°¡X$ ¾$çbk
b°¡X$_p Vy$L$X$p L$fu Ap¡h_dp„ i¡L$u fpMhp A\hp spÅ

L$fhp lp¡e sp¡ ^udp„ smu g¡hp. k|̀ dp„ `Z _pMu

iL$pe. b°¡X$_p¡ V$p¡õV$ L$fu A\hp Vy$L$X$p lp¡e sp¡ s¡_¡

Ap¡h_dp„ L$XL$ L$fu s¡_¡ Ly$V$u_¡ s¡_p¡ c|L$u bpV$gudp„ cfu

fpMhp¡. ipL$ dpV¡$ L$pd Aph¡ R>¡.

k¡ÞX$huQ dpV¡$ QV$Zu
k¡Þ$X$huQ dpV¡$ L$p¡\duf, L$p¡̀ fp_u, azv$u_p_u,

gkZ_u gpg QV$Zu, L$p¡\duf-v$prmep_u, duW$p

gudX$p_u hN¡f¡_u L$p¡C `Z QV$Zu b_phhu. R>¡ëg¡

QV$Zu _ lp¡e sp¡ shp `f bV$f A\hp Ou _pMu

gpg dfQy„ _pMu b„_¡ bpSy> b°¡X$ i¡L$u_¡ Nfd Nfd

Mphy„.

N°u_ QV$Zu
kpdN°u :

L$p¡\dfu 1 Sy>X$u,

`pgL$ 1 Sy>X$u,

1 g]by, duWy„$,

cph_Nfu Np„W$uep.

fus : 1 TyX$u L$p¡\dfu g¡hu, 1 TyX$u `pgL$ g¡hu, 5 \u 6 dfQp kpa L$fu ^p¡C

A¡dp 1 g]by_p¡ fk, dp`kf duWy„$ cph_Nfu Np„qW$ep A\hp `p`X$u NpW$uep _pMu.

b^y„ rd¼kfdp„ `ukhy„ h^y qv$hk fpMhu lp¡e sp¡ A¡dp g]by_p¡ fk h^y _pMp¡.

5 \u 6 qv$hk QV$Zu_p¡ L$gf A¡hp¡ S> fl¡i¡ _¡ QV$Zu OË$ fl¡i¡.



k¡ÞX$huQ QV$Zu N°u_
kpdN°u :-
2 L$` `pgL$ Vy$L$X$p,
8 \u 10 dfQp S>ê$fueps âdpZ¡,
1 V$u. õ ỳ_ hpCV$ h¢_uNf,
b¡ bpa¡gp bV¡$V$p,
duWy„$,
cph_Nfu Np„qW$ep A\hp `p`X$u Np„qW$ep.

fus :- 1 TyX$u L$p¡\dfu g¡hu, 2 L$` `pgL$_p Vy$L$X$p g¡hp, 5 \u 6 dfQp kpa
L$fu ^p¡C A¡dp„ 1 g]by_p¡ fk, dp`kf duWy„$ cph_Nfu Np„qW$ep A\hp `p`X$u
NpW$uep _pMu. b^y„ rd¼kfdp„ `ukhy„ h^y qv$hk fpMhu lp¡e sp¡ A¡dp g]by_p¡ fk
h^y _pMp¡. 5 \u 6 qv$hk QV$Zu_p¡ L$gf A¡hp¡ S> fl¡i¡ _¡ QV$Zu OË$ fl¡i¡.

gpg QV$Zu
kpdN°u :-
gpg L$pídufu dfQp 8 \u 10 S>ê$fueps âdpZ¡,
duWy„$,
gpg dfQp_u c|L$u,
cph_Nfu Np„qW$ep.

fus :- gpg L$pídufu dfQp_¡ fpÓ¡ `gpmhp
A\hp 8/10 L$gL$p `gpmu_¡ `R>u A¡dp„\u `pZu
L$pY$u A¡_p buep L$pY$u _pMhp A¡dp„ duWy„$ gpg dfQp_u c|L$u. cph_Nfu NpqW$ep
_pMu rd¼kfdp„ `ukhy„.
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gpg gkZ QV$Zu
kpdN°u :
gpg L$pídufu dfQp 8 \u 10 S>ê$fueps âdpZ¡,
duWy„$,
gkZ S>ê$fuepsâdpZ¡,
gpg dfQp c|L$u,
cph_Nfu Np„qW$ep.

fus : gpg L$pídufu dfQp_¡ fpÓ¡ `gpmhp A\hp
8 \u 10 L$gpL$ `gpmu_¡ `R>u A¡dp„\u `pZu L$pY$u
A¡_p buep L$pY$u _pMhp. A¡dp„ duWy„$ gpg dfQp_u c|L$u. cph_Nfu NpqW$ep, gkZ
_pMu rd¼kfdp„ `ukhy„. A¡V$g¡ gpg gkZ_u QV$Zu \C Åe.

lp¡dd¡X$ k¡ÞX$huQ dkpgp¡
kpdN°u :
k„Qm 2 V¡$bg õ |̀_,
^pZp,
L$pmp dfu 30 N°pd,
duWy„$ (Iodized Salt),
iplÆfp¡ 30 N°pd,
ApdQyf 50 N°pd,
1 V¡$bgõ |̀_ tlN.

fus : Ap b^y„ rd¼kfdp„ rd¼k L$fu `ukhy„ _¡ dkpgp¡ QpMu A¡dp duWy„$, Æfy„
A_¡ ApdQyf, k„Qm S>ê$fs âdpZ¡ Dd¡fhy„ `R>u bp¡V$gdp„ cfu Ap dkpgp¡
k¡ÞX$huQuk, kgpX$, kp¡ãV$ X²$]¼kdp„ `Z hp`fu iL$pe.
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b°¡X$_y„ X¡$L$p¡fi_
d¢v$p_p gp¡V$_¡ gC `pZudp„ bp„̂ u A¡L$ àg¡V$dp„ d|L$hy„ A¡L$ b°¡X$_u õgpCk gC A¡dp

Åd, A¡L$ b°¡X$_u õgpCk D`f QV$_u, A¡L$ b°¡X$_u õgpCk D`f kp¡k, A¡L$ bV$f
hpmp¡ b°¡X$, A¡L$ QuT hpmp¡ b°¡X$, b^p_¡ Shapedp„ cut L$fhp qL$_pfu L$p`u_¡
Triangle, Square, Round `R>u D`f Q¡fu A\hp Cheese Cube_p
MdZu\u Muk (Cut) L$fu V|$\ õV$uL$ gNpX$u Ap d¢v$p_p¡ bp„̂ ¡gp gp¡V$dp„ Qpf¡ bpSy>
Mp¡khp_¡ V¡$bg_u hÃQ¡ d|L$u S>¡_¡ S>¡ Mphy„ lp¡e s¡ `uk Vy$\ õV$uL$\u MpC iL¡$.

b°¡X$_u õgpCk gC qL$_pfu L$p`u fpDÞX$ i¡̀ dp„ L$V$ L$fhp A¡L$ A¡L$ round `f
QV$_u, Åd, kp¡k, bV$f, A¡hu fus¡ L$gfazg fus¡ Np¡W$hhp.

b°¡X$dp„\u OZp azg b_ph¡ R>¡.

b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u `R>u b°¡X$dp„\u _p_p _p_p bp¡g b_phu A_¡ food colour
S>¡hp L¡$ gpg, N°u_, `ump¡ A¡dp fNv$p¡mu _¡ X¡$L$p¡f¡i_ dpV¡$ L$pd Aph¡.

b°¡X$_¡ N°ug L$fu i¡̀ dp„ L$V$ L$fu Plate dp Np¡W$hy„.

ApSy>bpSy> NpS>f_p azg, V$d¡V$p_p R>ugV$pdp„\u b_ph¡gy„ Nygpb_y„ azg fpMu iL$p¡.

N°u_ QV$Zu A_¡ V$p¡d¡V$p¡ kp¡k L$pL$X$u_u bp¡V$ b_phu A\hp _pqme¡f_u kyL$u
AX$^u hpV$L$u A¡dp gugu QVZu _pMu X¡$L$p¡f¡i_ dpV¡$ fpMu iL$pe. gpg kudgp
dfQu D`f\u L$V$ L$fu N°u_ QV$_u _pMu A_¡ N°u_ kudgp dfQu L$V$ L$fu. A¡dp„

kp¡k fpMhy„.
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kuç`g b°¡X$ õ_¡¼k
Qpf dpZkp¡ lp¡e sp¡ dp¡Vy$ b°¡X$_y„ ¡̀L¡$V$ g¡hy„.

1) b°¡X$ bV$f A\hp v|$^_u dgpC - b°¡X$ _u õgpCk g¡hu A¡_u D`f
bV$f A\hp dgpC gNphu k¡ÞX$huQ_p¡
dkpgp¡ _pMhp¡ A_¡ `R>u D`f buÆ b°¡X$_u
õgpCk fpMu Mphy„.

2) b°¡X$ bV$f QV$_u - b°¡X$_u õgpCk g¡hu A¡_u D`f bV$f gNphu
N°u_ QV$Zu gNphu A_¡ D`f buÆ b°¡X$_u
õgpCk fpMu Mphy„.

3) b°¡X$ bV$f kpL$f - b°¡X$_u õgpCk g¡hu A¡_u D`f bV$f gNphu
kpL$f _pMu D`f buÆ õgpCk fpMu Mphy„.

4) b°¡X$ bV$f, QV$_u, Vd¡V$p¡ kp¡k- b°¡X$_u õgpCk g¡hu A¡_u D`f bV$f, N°u_
QV$Zu A_¡ V$p¡d¡V$p¡ kp¡k gNphu A¡_u D`f
buÆ b°¡X$_u õgpCk gNphu Mphy„.

5) b°¡X$ Åd - b°¡X$_u õgpCk g¡hu A¡_u D`f Åd gNphu
D`f buÆ õgpCk fpMu_¡ Mphy„.

6) b°¡X$ QuT - b°¡X$_u õgpCk g¡hy A¡_u D`f QuT _pMu,
k¡ÞX$huQ dkpgp¡ _pMu. D`f buÆ b°¡X$
õgpCk fpMu_¡ Mphy„.

D`f Aph¡g b^u ApCV$d sd¡ b°¡L$ apõV$dp„, b`p¡f¡ Qp kp\¡ A\hp blpfNpd
Åh Ðepf¡ MpC iL$p¡ R>p¡. ANf L$p¡C N¡õV$ Aph¡ _¡ b°¡X$ õgpCk_¡ fpDÞX$ i¡̀ dp,
Qp¡fk A_¡ qÓL$p¡Z i¡̀ dp„ L$V$ L$fu_¡ àg¡V$dp„ Np¡W$hp¡. A¡hu fus¡ Np¡W$hp¡ L$¡ f¡X$ Åd,
N°u_ QV$Zu, A_¡ gpg kp¡k A_¡ kpv$p¡ hpCV$ bV$f hpmp Ap b^p b°¡X$_u õgpCk
L$gfawg fus¡ Np¡W$hp¡ A¡V$g¡ A¡V$f¡¼V$uh gpN¡.
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b°¡X$_p AÞe D`ep¡N
1) b¡°X$_¡ QV$_udp _pMu iL$pe.

2) b°¡X$_u qL$_pfu k¡L$u k|̀ dp„ _pMu iL$pe.

3) b°¡X$_¡ ¡̀V$ukdp„ _pMu iL$pe.

4) b°¡X$_¡ _p_dp„ _pMhp\u _p_ awg¡ R>¡.

5) b°¡X$_¡ cÆep_p Mufpdp„ _pMu iL$pe R>¡.

6) b°¡X$_¡ v|$^u_p„ \¡̀ gpdp„ _pMu iL$pe.

7) b°¡X$_¡ dgdg_p L$`X$pdp„ fpMhp\u spÆ fl¡ R>¡.

8) b°¡X$_¡ h¡_ugp L¡$ õV²$p¡b¡fu ApCõ¾$uddp„ _pMu iL$pe.

9) b°¡X$_¡ i¡L$u `phX$f b_phu ipL$dp„ _pMu iL$pe.

10) b°¡X$_¡ `gpmu R>p¡g¡dp„ _pMu iL$pe.

11) b°¡X$_u qL$_pfu Ap¡h_dp„ i¡L$u duWy$„ dfu _pMu MpC iL$pe.

12) b°¡X$_p Vy$L$X$p L$fu R>pkdp„ bp¡X$u_¡ hOpfhp _¡ Mphpdp„ D`ep¡N L$fhp.

13) b°¡X$_u L$u_pfu smu, Vy$L$X$p L$fu ddfp, `p¦Ap, k]N Q¡hX$pdp„ _pMu iL$pe.

14) 6 b¡°X$_¡ `pZudp„ `gpmu, 1 V¡$bg õ |̀_ QZp_p¡ gp¡V$ duWy$„ dfQy, Nfd
dkpgp¡ _pMu rd¼k L$fu L$p¡ãsp hpmu smu _pMhp.
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¼gb k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ,
1 T|X$u azv$u_p¡,
1 L$` L$p¡\dfu_p Vy$L$X$p,
4 gugp dfQp,
1 dp¡V$p¡ L$p„v$p¡,
1 L$pQu L¡$fu,
3 L$mu gkZ,
1 buV, bpa¡gy„
2 NpS>f MdZ¡gp,
kgpX$ `p_.

fus :- b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u dpMZ gNpX$u, azv$u_p_u QV$Zu gNpX$hu, D`f QpV$
dkpgp¡ _pMu k¡ÞX$huQ b_phhu.

azv$u_p_u QV$Zu :- azv$u_p¡, L$p¡\duf, dfQp, L$p„v$p, gkZ, L¡$fu, duWy„$, kpL$f,
Æê$ _pMu QV$Zu s¥epf L$fhu.

X¡$L$p¡f¡i_ :- k¡ÞX$huQ D`f kgpX$ `p_, buV$, NpS>f MdZu, duWy„$ gNpX$u kgpX$
ApSy>bpSy> `Z Np¡W$hhy„. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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frie_ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
v$pX$d_p v$pZp,
duWy„$, dfu_p¡ c|L$p¡,
d¡ep¡_uT,
1 A¡̀ g,
3 `pC_¡̀ g õgpCk,
AX$^p¡ L$` aZku TuZu,
AX$^p¡ L$` NpS>f,
AX$^p¡ L$` hV$pZp,
L$pmu L$p¡bu MdZ¡gu.

fus :- b°¡X$ D`f dpMZ gNpX$u _pMhy„. NpS>f, aZku, bV¡$Vy$, hV$pZp bpau
TuZp„ kdpfu bpau _pMhp A¡_u ¡̀õV$ L$fu b°¡X$ D`f gNpX$hy„. A¡̀ g, `pC_¡̀ g_¡
TuZp kdpfu A¡dp„ du¼k L$fhy„. A¡dp„ d¡ep¡_uT du¼k L$fhy„. D`f duWy„$ A_¡ ka¡v$
dfu_p¡ c|L$p¡ ccfphp¡. k¡ÞX$huQ s¥epf \C Åe A¡V$g¡ D`f L$pmu L$p¡bu, v$pX$d_p
gpg v$pZp, `pC_¡̀ g MdZu_¡ D`f\u duWy„$ dfu _pMhp. D`f S>Zph¡gu
kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

X¡$L$p¡f¡i_ :- s¥epf \C Ne¡gu k¡ÞX$huQ_¡ A¡L$ àg¡V$dp„ fpMu s¡_u D`f rhrh^
õhpv$_p ifbsp¡_y„ X¡$L$p¡fi_ L$fu iL$pe R>¡.
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kdp¡kp k¡ÞX$huQ
kpdN°u :- 1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
3 kdp¡kp,
suMu-duW$u QV$Zu,
1 L$pL$X$u,
1 V$d¡Vy„$,
2 NpS>f,
1 L¡$`kuL$d,
Apdgu, Np¡m,
duWy„$, kpL$f, Æfy„, gpg dfQp, ApdQ|f
fus :- b°¡X$_u õgpCk `f kdp¡kp_p _p_p Vy$L$X$p dpMZ gNpX$u D`f Np¡W$hhp

D`f\u suMu duW$u QV$Zu gNpX$hu A\hp b°¡X$ `f suMu QV$Zu gNpX$hu. D`f\u
V$pd¡V$p, L$pL$X$u_u õgpCk d|L$hu. suMu QV$_udp„ gpg dfQp, Æfy„, duWy„$, Apdgu
_pMhu. duW$u QV$Zudp„ kpL$f, Np¡m, duWy„$, gpg dfQp, ApdQ|f _pMhy„.

k¡ÞX$huQ D`f NpS>f, L¡$`kuL$d MdZu_¡ D`f\u _pMhp. D`f S>Zph¡gu
kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

`pC_¡̀ g k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ,
AX$^p¡ ¡̀L¡$V$ `pC_¡̀ g L$õV$X®$ `phX$f,
2 ¡̀L¡$V$ `pC_¡̀ g õgpCk,
Q¡fuAp¡ S>ê$fueps âdpZ¡,
1 `umy„ L¡$àkuL$d dfQy,
AX$^p¡ L$` v|$^,
duWy„$, dfu_p¡ c|L$p¡.
fus :- b°¡X$_u õgpCk `f v|$^dp„ L$õV$X®$ b_phu b°¡X$ D`f gNpX$hy„. A¡_p `f

`pC_¡̀ g AX$^y„ L$p`u Np¡W$hhy„, duWy„$ _pMu, Q¡fu d|L$u, rÓL$p¡Z ApL$pf_p k¡ÞX$huQ
L$p`hu. k¡ÞX$huQ D`f Q¡fu_u ApSy>bpSy> L¡$àkuL$d TuZp gp„bp kŷ pfu `pMX$u_u
S>¡d Q¡fu_u ApSy>bpSy> Np¡W$hhy„. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡
MpC iL¡$.
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hX$p k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
S>ê$fueps âdpZ¡ `pJ,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
L¡$mp/bV¡$V$p hX$p S>ê$fueps âdpZ¡,
gkZ_u QV$Zu,
1 L$p„v$p¡,
6 L$mu gkZ,
gpg dfQy„, duWy„$, kpL$f, k„Qm, 2 V$u õ |̀_ Apdgu,
gpg, gugp, `ump L¡$àkuL$d dfQy„ _pMhp.

fus :- b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u D`f hX$p¡ d|L$hy„ D`f gpg gkZ_u QV$Zu, N°u_
QV$Zu, duW$u QV$Zu, k¡h, L$p„v$p kŷ pf¡gp _pMhp D`f b°¡X$_u buÆ õgpCk fpMu
D`f X¡$L$p¡f¡i_ L$fhy„ lp¡e sp¡ gugp `ump, L¡$àkuL$d TuZp kŷ pfu _pMhp A\hp
MdZu_¡ k¡ÞX$huQ D`f _pMhp. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡
MpC iL¡$.

h¡ÆV¡$bg k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
b°¡X$ ¡̀L¡$V$,
bV$f,
N°u_ QV$_u,
L$pL$X$u, V$d¡V$p,
bpa¡gy buV$, bpa¡gp bV¡$V$p,
kudgp dfQp, duWy„$, dfu c|L$u A\hp k¡ÞX$huQ

dkpgp¡, V$p¡d¡V$p¡ kp¡k.
fus :- D`f Ap ¡̀g b^p h¡ÆV¡$bg kŷ pfu A¡L$ X$uidp„ Np¡W$hhp. b°¡X$_u õgpCk

gC L$u_pfu L$p`u _pMhu _¡ D`f bV$f gNphy„, QV$Zu gNphu A_¡ L$pL$X$u, V$d¡V$p,
buV$, kudgp dfQp_u Np¡m f]N, bpa¡gp bV¡$V$p_u Muk D`f dkpgp¡ R>p„V$u buÆ
b°¡X$ õgpCk fpMu ApW$ ep R> `uk L$fhp A\hp ¾$p¡k L$V$]N L$fu 4 rÓL$p¡Z `uk
L$fhp. V$p¡d¡V$p¡ kp¡k kp\¡ Mphy„. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡
MpC iL¡$.
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S>¥_ h¡ÆV¡$bg k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
b°¡X$,
bV$f,
QV$Zu,
L$pL$X$u, V$d¡V$p, kudgp dfQp„,
k¡ÞX$huQ dkpgp¡, V$p¡d¡V$p¡ kp¡k.

fus :- b°¡X$_u õgpCk gC D`f bV$f, QV$Zu gNpX$u L$pL$X$u, V$d¡V$p kŷ pf¡gp
fpMhp, kudgp dfQp_u f]N D`f k¡ÞX$huQ dkpgp¡ _pMu_¡ buÆ õgpCk fpMu.
6 \u 8 Vy$L$X$p L$fu Mphp. V$p¡d¡V$p¡ kp¡k S>¥_ _pMhy„. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u
3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

N°u_ fp¡g k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
spÆ b°¡X$_u õgpCk,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
N°u_ QV$Zu,
L$pL$X$u MdZ¡gu,
`pgL$_u TuZu k¡h,
duWy„$, dfu, QpV$ dkpgp¡ V¡$õV$ âdpZ¡.
fus :- b°¡X$_u ÓZ õgpCk gC s¡_u qL$_pfu

L$p`u g¡hp_u. A¡L$ õgpCk gC `pZu R>p„V$u s¡_¡ h¡gZ\u hZu, buÆ õgpCk
qL$_pfu `f `pZu gNpX$u `l¡gu kp\¡ Qp¡V$pX$u v¡$hu. s¡hu fus¡ ÓuÆ b°¡X$ L$p`u. hZu,
Qp¢V$pX$hu, A¡_p `f bV$f gNpX$u, QV$Zu gNpX$hu. D`f\u L$pL$X$u_y„ `pZu _uQp¡hu
b°¡X$ `f `p\fhu, A¡dp„ duWy„$, dfu, QpV$ dkpgp¡ ccfphu ^uf¡\u (Mp„X$hu_u S>¡d)
fp¡g hpmu cu_p L$`X$pdp„ d|L$u äuTdp„ 30 rdr_V$ kŷ u dyL$hu. \p¡X$u hpf `R>u blpf
L$pY$u s¡_p Np¡m L$V$L$p L$fhp.

X¡$L$p¡f¡i_ :- àg¡V$dp„ Np¡m L$V$L$p Np¡W$hu D`f\u `pgL$_u TuZu k¡h _p„Mhu. D`f
S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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b°pD_ b°¡X$_u$ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 b°pD_ b°¡X$,
1 hpCV$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
gugu QV$Zu,
1 buV$ MdZ¡g„y,
AX$^u T|X$u `pgL$ TuZu L$p ¡̀gu, duWy„$, g]by.

fus :- b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u hpCV$ b°¡X$_u õgpCk `f dpMZ gNpX$hy„. A¡_p
`f V$d¡V$p_p¡ kp¡k gNpX$u, buV$ MdZ¡gy `p\fu D`f\u b°pD_ b°¡X$_u õgpCk d|L$u
dpMZ gNpX$u QV$Zu gNpX$hu. A¡_p `f `pgL$ TuZu `p\fhu, D`f\u `pR>u
hpCV$ b°¡X$_u õgpCk d|L$hu A_¡ b°¡X$_¡ L$p`u Ecu Np¡W$hhu. s¡dp„ ÓZ\u Qpf
L$gf_u k¡ÞX$huQ v¡$Mpi¡.

X¡$L$p¡f¡i_ :- buV$ MdZu `pgL$ TuZu kdpfu, duWy„$, g]by„ _pMu D`f\u
ccfphhy„. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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d¡¼kuL$_ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
hu_uNf S>ê$fueps âdpZ¡,
3 \u 4 QuT_p Vy$L$X$p,
1 T|X$u L$p¡\duf,
1 k¡g¡fu cpÆ,
bV¡$V$p/L¡$mp_u h¡af,
3 kgpX$ guìk,
AX$^u T|X$u `pgL$,
2 L$p„v$p, 1 T|X$u gugp L$p„v$p,
3 L$mu gkZ, 1 L$pL$X$u, 1 V$d¡Vy„$, 1 bV¡$Vy„$,
dugu kp¡k, kpL$f, g]by, duWy„$,

fus :- b°¡X$_u õgpCk `f dpMZ_¡ QuT rd¼k L$fu gNpX$hy„. N°u_ ¡̀õV$ gNpX$u
A¡_p `f L$pL$X$u, V$d¡V$p, bV¡$V$p_u õgpCk d|L$u, Qugu kp¡k gNpX$u QuT_u õgpCk
d|L$hu.

N°u_ `¡õV$ :- L$p¡\dfu, `pgL$, L$p„v$p¡, gkZ, duWy„$, g]by _pMu ÅX$u ¡̀õV$
b_phhu.

X¡$L$p¡f¡i_ :- k¡ÞX$huQ_¡ àg¡V$dp„ Np¡W$hu, ApSy>bpSy> h¡af, gugp L$p„v$p, TuZp
kdpf¡gp, kgpX$, guìk, k¡gfu cpÆ Np¡W$hy„.

D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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kbdfu_ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 gp„bp b°¡X$ fp¡g,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
3 \u 4 L$mu gkZ,
1 L$p„v$p¡,
2 V$d¡V$p, 1 L¡$àkuL$d, L$p¡bu, AX$^u T|X$u `pgL$,

3 \u 4 ¼eybu QuT,
1 V$u õ |̀_ gpg dfQp„_u c|L$u, duWy„$, k„Qm.

fus :- b°¡X$_¡ hQdp„\u L$p`u, dpMZdp„ gkZ_u ¡̀õV$ rd¼k L$fu b°¡X$ `f
gNpX$hu. A¡_p `f QuT `p\fu L$p„v$p, V$pd¡V$p, L$p¡bu, L¡$àkuL$d, L$p`u_¡ b°¡X$ `f
Np¡W$hhy„ A¡_p `f duWy„$ k„Qm _pMu. k¡ÞX$huQ_¡ hQdp„\u AX$^u L$fhu. D`f
S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

NpfguL$ b°¡X$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$ g¡hy„,
50 N°pd dpMZ,
gkZ_u ¡̀õV$ S>ê$fueps âdpZ¡.

fus :- 1 b°¡X$_u õgpCk g¡hu, A¡L$ bpDgdp„
dpMZ A_¡ gkZ_u ¡̀õV$ du¼k L$fu_¡ b°¡X$ `f
gNpX$hy„ A_¡ non-stick shp `f dpMZ A\hp
Ou _pMu S>fp i¡L$hy„. NpfguL$ b°¡X$ Breakfastdp„ `Z MpC iL$uA¡. D`f S>Zph¡gu
kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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dN_u k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
TuZu k¡h,
1 L$` `gpm¡gp dN,
duWy„$, QpV$ dkpgp¡,
1 T|X$u L$p¡\duf, AX$^u T|X$u `pgL$,
1 L¡$àkuL$d, 3 \u 4 gugp dfQp„, 1 L$pL$X$u, 1

g]by.$
dN : dN bpau, duWy„$, g]by, QpV$ dkpgp¡ _pMu s¥epf fpMhy„.
fus :- b°¡X$ D`f dpMZ gNpX$u, QV$Zu gNpX$hu, TuZu k¡h R>pV$u, bpa¡gp

dN A_¡ duWy„$, g]by, QpV$ dkpgp¡ b°¡X$ D`f gNpX$hy„ A_¡ Ðepfbpv$ L$pL$X$u MdZ
S>ê$fueps âdpZ¡ X¡$L$p¡f¡V$ L$fhy„ A_¡ k¡ÞX$huQ s¥epf L$fhu.

D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

BV$pgue_ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
4 ¼eyb N°¡V¡$X$ QuT,
1 L$` v$l],
2 \u 3 NpS>f,

6 \u 7 aZku, 1 L$pL$X$u, 2 bV¡$V$p,
L$p¡bu, 3 \u 4 õgpCk, `pC_¡̀ g,

V$pd¡V$p kp¡k, Qugu kp¡k, duWy„$, dfQy„, hu_uNf.
fus :- v$l]dp bV$f du¼k L$fu. b°¡X$ `f gNpX$hy„. hV$pZp, aZku, bV¡$V$p bpau

duWy„$ dfu _pMu. ¡̀õV$ b_phu b°¡X$ `f `p\fhy„. s¡_p D`f V$d¡V$p kp¡k, Qugu kp¡k
_pMu. QuT _pMhu_¡ `pC_¡̀ g_u õgpCk duWy„$, dfu _p„Mu Np¡W$hhu _¡ k¡ÞX$huQ
L$p`u àg¡V$dp„ Np¡W$hhu.

D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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V$uL$u k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
N°u_ QV$Zu,
5 bV¡$V$p,
1 L$` QZp_u v$pm,
1 L$p„v$p¡,
1 T|X$u L$p¡\dfu, awv$u_p¡,
1 L$pQu L¡$fu,
8 dfQp, 1 Apvy$$ _p_y, 2 L$` s¡g, duWy„$ k„Qm, ApdQ|f.

fus :- `l¡gp V$uL$u b_phu. bV¡$V$p_¡ bpau. s¡dp„ QZp_u v$pm `gpmu, bpau
du¼k L$fu duWy„$ Apvy$ dfQp„, azv$u_p¡, L$p¡\dfu, kpL$f _pMu ¡̀õV$ s¥epf L$fhu. A¡dp\u
Np¡m V$uL$u b_phu s¡gdp smu g¡hu.

X¡$L$p¡f¡i_ :- àg¡V$dp„ k¡ÞX$huQ Np¡W$hu. sm¡gu QZp_u v$pm s¡dp duWy„$, k„Qm,
ApdQ|f _pMu. \p¡X$p TuZp L$p„v$p kdpfu k¡ÞX$huQ D`f _pMhy„.

D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

Qpe_uT k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡ ,
2 V¡$bg õ |̀_ d¢v$p¡,
AX$^p¡ L$` v|$^,
d¡ep¡_uT, Qugu kp¡k, V$pd¡V$p kp¡k.
AX$^p¡ L$` L$p¡bu, 5 \u 6 `pC_¡̀ g õgpCk,

duWy„$, dfu_p¡ c|L$p¡.
fus :- b°¡X$_u õgpCk `f dpMZ gNpX$u, hpCV$ kp¡k gNpX$u A¡dp L$p¡bu

TuZu, `pC_¡̀ g TuZp kŷ pfu d¡ep¡_uT Qugu kp¡k, duWy$, dfu b^y rd¼k L$fu
gNpX$hy k¡ÞX$huQ s¥epf L$fhu. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡
MpC iL¡$.

X¡$L$p¡f¡i_ :- V$p¡d¡V$p kp¡k_u f]N L$fu hQdp `pC_¡̀ g Np¡W$hhy„.
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du_u k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
`_uf ¾$i S>ê$fueps âdpZ¡,
1 A\hp b¡ V$d¡V$p, L$p¡bu, TuZu kdpf¡gu,
kp¡k (V$d¡V$p), duWy„$, dfu, QpV$ dkpgp¡.
fus :- b°¡X$_¡ _p_u hpV$L$u A\hp Np¡m L$V$f\u

Np¡m L$p`hu, Nfd `pZu_p V$p¡̀ dp QpfZu d|L$u
b°¡X$_¡ \p¡X$u Nfd L$fhu s¡\u b°¡X$ _fd \i¡, A¡_p `f dpMZ gNpX$u V$p¡d¡V$pdp
QpV$ dkpgp¡ _p_u õgpCk d|L$u QpV$ dkpgp¡ _pMu k¡ÞX$huQ b_phhu. D`f
S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

X¡$L$p¡f¡i_ :- N°u_ L$p¡bu TuZu kŷ pfu. `_uf Ry>Vy„$ `pX$u A¡dp„ duWy„$, dfu, QpV$
dkpgp¡ _pMu b°¡X$_u ApSy> bpSy> Np¡W$hhy„.

V$pd¡V$p¡ Apdg¡V$ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
4 V$d¡V$p, 1 L$p„v$p¡,
1 L$` QZp_p¡ gp¡V$,
50 N°pd bV$f S>ê$fueps âdpZ¡,
S>ê$fueps âdpZ¡ duWy„$, dfu, k„Qm hqfepmu, Æê A_¡ N°u_ QV$Zu,
V$pd¡V$p_p¡ kp¡k.
fus :- kh®â\d V$d¡V$p, L$p„v$p A_¡ QZp_p gp¡V$ rd¼k L$fu shp D`f _p_p

_p_p ỳX$gp b_phhp Ðepfbpv$ b°¡X$_u õgpCk `f bV$f gNpX$u, QV$Zu gNpX$u
D`f\u _p_p |̀X$gp d|L$hp V$pd¡V$p, L$p„v$p_u õgpCk d|L$u, kp¡k gNpX$u dkpgp¡
ccfphhp¡. Ap_u D`f S>ê$fueps âdpZ¡ duWy„$, dfu, Æê„$ _pMu s¥epf L$fu
k¡ÞX$huQ_p ÓZ \u Qpf Vy$L$X$p b_phhp_p. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u
4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

X¡$L$p¡f¡i_ :- b°¡X$_p D`f Qp¡fk X$uTpC_ kp¡k\u L$fhu hQdp„ `pgL$ TuZu
kŷ pfu smu_¡ _pMhu.
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\°u g¡ef k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡ ,
1 L$` kp¡k,
4 \u 5 bV¡$V$p,
1 buV$ MdZu_¡,
L$p¡\dfu T|X$u,
4 dfQp, AX$^p¡ L$` L$p¡̀ fy„ MdZ¡gy„,
1 L$` OJ_p¡ gp¡V$,
2 ¼eyb QuT, duWy„$, gpg dfQy„, kpL$f,
k¡ÞX$huQ_p¡ dkpgp¡,
bV¡$V$p_u h¡af, 1 L$` i]Ns¡g.

fus :- b°¡X$_u 4 õgpCk g¡hu, s¡_p `f dpMZ gNpX$hy„. A¡L$ õgpCk `f
bV¡$V$p bpau dkpgp¡ L$fu. |̀fZ b_phhy bV¡$V$p_y„ |̀fZ `p\fhy„. buÆ õgpCk D`f
d|L$u s¡_p `f gugu QV$Zu, ÓuÅ> b°¡X$ `f gpg QV$Zu gNpX$hu kp\¡ buV$ MdZu_¡
dyL$hy„. Qp¡\p b°¡X$ `f dpMZ gNpX$u D`f\u d|L$hy„. `R>u s¥epf L$fu. b°pD_ ¡̀̀ f
\¡gudp„ d|L$u 2 L$gpL$ äuTdp„ fpMu blpf L$pY$u. L$p`u OJ_p gp¡V$_y„ Muê$ b_phhy„.
s¡dp„ k¡ÞX$huQ bp¡mu crS>ep_u S>¡d smu g¡hy„.

gpg QV$Zu :- V$d¡V$p_p kp¡kdp„ dfQp_u c|L$u k„Qm du¼k L$fhy„.

gugu QV$Zu :- L$p¡\duf, dfQp, L$p¡̀ fy„, duWy„$, kpL$f, g]by„.

k¡ÞX$huQ :- k¡ÞX$huQ s¥epf \C Åe A¡V$g¡ A¡_p `f QuT MdZu _¡ `p\fhy„
ApSy>bpSy> h¡af d|L$u Mphu.

D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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d„Qyqfe_ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
AX$^y ¡̀L¡$V$ ÞeyX$ëk,
3 ¼eyb QuT,
AX$^p L$` d¢v$p¡, 1 L$` L$p¡_®agpf,
1 L$` L$p¡bu, 1 L$` NpS>f Muk L$f¡gy„, 1 L¡$àkuL$d,

1 L$p„v$p¡,
1 QdQu gkZ_u ¡̀õV$, Qugu kp¡k, kp¡epkp¡k,

V$pd¡V$p kp¡k,
duWy„$, dfu, 1 L$` i]Ns¡g.
d„Qyfue_ :- d¢v$p¡ L$p¡_®agpf rd¼k L$fu ipL$ _¡ bpau \p¡X$u gkZ ¡̀õV$ _p„Mu.

1 L$p„v$p¡ du¼k L$fu Muê„$ b_phu. duWy„$, dfu _pMu Muê„$ b_phu d„Qyfue_ smu g¡hp.
fus :- V$pd¡V$p kp¡k, kp¡epkp¡k, Qugu kp¡k õhpv$âdpZ¡ gC rd¼k L$fu. dpMZ

b°¡X$ `f gNpX$u kp¡k gNpX$hy„. A¡_p `f d„Qyqfe_ d|L$u k¡ÞX$huQ s¥epf L$fhu. D`f
S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

X¡$L$p¡f¡i_ :- ÞeyX$ëk_¡ bpau A¡dp duWy„$_¡ s¡g _pMhy„. \p¡X$uhpf L$`X$p D`f kyL$hu
smu g¡hy„ _¡ àg¡V$dp„ k¡ÞX$huQ Np¡W$hu D`f\u ccfphhp¡.

N°ug k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
A¡L$ k¡ÞX$huQ b_phhp rÓL$p¡Z b°¡X$_u ÓZ

õgpCk g¡hu,
1 L¡$àkuL$d, 1 buV$ bpa¡gy, 1 dp¡Vy$ bV¡$V„y, V$d¡Vy„$,

L$p„v$p,
gpg QV$Zu, N°u_ QV$Zu, bV$f, QpV$ dkpgp¡.
fus :- A¡L$ rÓL$p¡Z b°¡X$ g¡hy A¡_p `f gpg

QV$Zu gNpX$hu. D`f bpa¡gy buV$_¡ õgpCk,
kudgp dfQu, D`f buSy> b°¡X$ dyL$hy„ s¡_u D`f L$p„v$p, V$d¡V$p_u õgpCk_¡ bV¡$V$p_u
Muk_¡ D`f QpV$ dkpgp¡ _¡ `R>u ÓuSy>„ b°¡X$ _p„Mu `R>u N°ug diu_dp„ N°ug L$fhy„.
N°ug \ep bpv$ s¡_u D`f bV¡$V$p_u h¡af_y„ X¡$L$p¡f¡i_ L$fhy„.
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`_uf k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd bV$f S>ê$fueps âdpZ¡
`_uf b¡ hpV$L$u,
L$p„v$p 2, V$d¡V$p b¡, L¡$àkuL$d b¡, gpg dfQy„, duWy„$,

`_uf :- v|$^dp„ g]by_y„ fk A\hp h¡_uNf
_pMhp\u vy$^ apV$u S>i¡. `p„Q rdr_V$ bpv$ Ap
vy$^dp„\u `pZu L$pY$u _pMhy„ `pZu L$pY$u _pMsp s¡ bpL$u fl¡gp¡ dphp¡ s¥epf \C
S>i¡ s¡_¡ `_uf L$l¡hpe.

fus :- A¡L$ b°¡X$_u õgpCk `f S>ê$fueps âdpZ¡ `_uf fpMhy„. A¡dp L$p„v$p_p
Vy$L$X$p, V$d¡V$p_p Vy$L$X$p, L¡$àkuL$d_p Vy$L$X$p A¡dp gpg dfQy„, duWy„$ _pMu b^y„ rd¼k L$fhy„.
A¡L$ b°¡X$ g¡hy„ A¡_u D`f Ap dkpgp¡ _pMu D`f buSy> b°¡X$ _pMu _¡ shpdp„ bV$f\u
V$p¡õV$ L$fhy„. N°u_ QV$Zu A_¡ kp¡k kp\¡ Mphy„. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u
4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

b°¡X$ fp¡g
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b¡°X$,
6 bV¡$V$p, gkZ_u ¡̀õV$, gugp dfQp `uk¡gp,

L$p¡\dfu,
duWy„$, i]Ns¡g, fpC, Æê„$.

fus :- kh®â\d 6 bV¡$V$p bpau s¡dS>
S>ê$fueps âdpZ¡ dkpgp _pMu dphp¡ s¥epf
L$fhp¡.

b°¡X$_u õgpCk_¡ `pZudp„ bp¡mu `pZu L$pY$u _pMhy„. A¡dp„ bV¡$V$p hX$p_y„ dkpgp¡
b_pìey„ lp¡e s¡ _pMu fp¡g hpmu smu g¡hy„. kp\¡ kp¡k A\hp _prme¡f_u QV$Zu
kp\¡ MpC iL$pe. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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V$p¡õV$ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd bV$f S>ê$fueps âdpZ¡,
bV¡$V$p A\hp L$pQp L¡$mp,
gkZ_u ¡̀õV$, dfQp `uk¡gp,
duWy„$, s¡g, fpC, Æê$

fus :- kh®â\d bV¡$V$p„/L$pQp L¡$mp bpau s¡dS>
S>ê$fueps âdpZ¡ dkpgp _pMu dphp¡ s¥epf L$fhp¡.

b°¡X$_u õgpCk gC A¡dp bV¡$V$p hX$p_y„ dphp¡ d|L$u buÆ b°¡X$_u õgpCk fpMu
shp `f bV$f _pMu i¡L$hu.

`p`X$ fp¡g
kpdN°u :-
dfuhpmp `p`X$,
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
2 \u 3 QdQu dpMZ,
QuT S>ê$fuepsâdpZ¡,
4 L$pQp L¡$mp,
1 T|X$u L$p¡\duf, 4 gugp dfQp„,
duWy„$, dfu, kpL$f, g]by.

fus :- L$pQp L¡$mp bpau s¡_p¡ R|>„v$p¡ L$fhp¡ s¡dp„ duWy„$ dfu, gugp dfQp, L$p¡\dfu,
kpL$f, g]by„ _pMu gp¡V$_u S>¡d bp„̂ hp¡. s¡_p _p_p Np¡V$p L$fhp A¡dp„ `p`X$ i¡L$u
c|L$p¡ L$fu õV$a L$fhy„. b°¡X$_¡ cu_y„ L$fu s¡dp„ Ap Np¡m L$f¡gp dphp¡ d|L$hp¡ _¡ smu
g¡hp Ðepfbpv$ s¡_p _p_p _p_p Vy$L$X$p L$fu. Nfd Nfd `ufkhy„. D`f S>Zph¡gu
kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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`L$p¡X$p fp¡g
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
2 \u 3 QdQu dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
2 \u 3 L$p„v$p,
AX$^u T|X$u L$p¡\dfu,
4 gugp dfQp,
1 L$` b¡k_, 1 buV$, duWy„$, gpg dfQy„.

fus :- b¡k__p Mufdp„ duWy„$, gpg dfQy„, L$p¡\duf, L$p„v$p _pMu s¥epf L$fhy„. b°¡X$_¡
äpe ¡̀_ `f bV$f gNpX$u i¡L$hp d|L$hy„. A¡_p `f b¡k__y„ Muê$ `p\fu ^udp sp ¡̀
s`hp v¡$hy„. b°pD_ \C Åe `R>u b°¡X$_¡ ^uf¡ ^uf¡ Np¡m hpmsp S>¡hy„ `R>u s¡_p
L$V$L$p L$fhp. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

b°¡X$_p v$l]hX$p
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
1 L$` i]Ns¡g,
S>ê$fueps âdpZ¡ v$l],

duW$u QV$Zu, gugp dfQp„, L$p¡\dfu, duWy„$, gpg
dfQy„, Æfy„, QpV$ dkpgp¡.

fus :- b°¡X$_¡ L$V$f\u Np¡m L$p`hp. s¡gdp„ smu _pMhp_¡ `R>u sfs blpf L$pY$u
àg¡V$dp„ Np¡W$hhp s¡_p `f v$l] hgp¡hu, duWy„$ _p„Mu, Æê$ `phX$f, gpg dfQy„, v$l]hX$p
s¥epf L$fhp ^Zp QpV$ dkpgp¡ _pM¡_¡ dfu _p„M¡. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3
\u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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b°¡X$_p Y$p¡L$mp
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
2 L$` MpV$u R>pi,
1 T|X$u L$p¡\dfu, 4 gugp dfQp„,
duWy„$, dfu, fpC, AX$^p¡ L$` i]Ns¡g.

fus :- b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u s¡_p Qp¡fk Vy$L$X$p
L$fhp. R>pidp„ duWy„$ dfQy„ _p„Mu b°¡X$ `f \p¡X$u \p¡X$u R>pi _pMu. A¡L$ \pmudp„ b°¡X$_p
Vy$L$X$p Np¡W$hhp Y$p¡L$mp_u S>¡d hfpmdp bpau D`f\u fpC_p¡ hOpf L$fhp¡. L$p¡\dfu
R>p„V$hu. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

b°¡X$_p `ump Y$p¡L$mp
kpdN°u :-
b°¡X$,
MpV$u R>pi,
lmv$f `phX$f, fpC, Æê„$, duWy„$, i]Ns¡g.
fus :- MpV$u R>pi g¡hu A¡dp duWy„$ _pMh„y _¡

lmv$f `phX$f _pMhu, L$X$pCdp„ s¡g _pMu. A¡dp
fpC Æê„$ _pMhy„. b°¡X$_¡ Vy$L$X$p L$fu MpV$u R>pidp„
bp¡mu bp¡mu fpMhp `R>u Ap hOpf D`f _pMu lgphhy„ `ump Y$p¡L$mp S>¡hy„ gpN¡.

b°¡X$ `yX$gp
kpdN°u :-
b°¡X$ 3 \u 4 õgpCk,
1 L$` i]Ns¡g,
2 ¼eyb QuT,
1 L$` dN_u v$pm,
1 T|X$u `pgL$, 1 T|X$u L$p¡\duf, 3 \u 4 gugp

dfQp„, duWy„$.
fus :- dN_u v$pm_¡ `gpmu hpV$u _p„Mhu, s¡_p kp\¡ `pgL$ L$pQu hpV$hu. A¡dp„

b°¡X$_p¡ c|L$p¡ L$fu _pMhy„. duWy„$, gugp dfQp _pMhp _¡ Nfd Nfd |̀X$gp b_phhp
b°¡X$ _pMhp\u |̀X$gp b°pD_ L$gf_p \pe. Ap |̀X$gp QV$Zu A\hp kp¡k_u kp\¡
Mphp.
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b°¡X$ L$V$g¡k
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
1 L$` i]Ns¡g,
1 L$` hV$pZp, 1 L$` aZku_p Vy$L$X$p, 1 L$` bpa¡gp buV$_p Vy$L$X$p,
bV¡$V$p A\hp L$pQp L¡$mp,
duWy„$, Apvy$$ dfQp„, L$p¡\dfu, v$pmuep, g]by.

fus :- L$pQp L¡$mp A\hp bV¡$V$p bpau dphp¡ b_phhp¡. A¡dp„ L$pQp L¡$mp/bV¡$V$p_p
dphpdp„ bpa¡gp hV$pZp, bpa¡gu aZku, duWy„$, Apvy$ dfQp„, L$p¡\dfu kŷ pf¡gu _pMu
L$V¡$gk smu g¡hu A_¡ bV¡$V$p/L$pQp L¡$mp_u L$V$g¡i b_phu iL$pe. L$V$g¡i smu_¡
V$uõey ¡̀̀ f `f fpMhu A¡V$g¡ s¡g b^u Q|ku g¡. b¡ b°¡X$_u õgpCk g¡hu hÃQ¡
L$V$g¡i fpMu. buSy> b°¡X$ fpMu kp¡k\u MpC iL$pe R>¡. V²$ph¡tgNdp„ b°¡L$apõV$ ep _põsp
dpV¡$ Mphp L$pd Aph¡.

L$Qy„bf b°¡X$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
1 QdQu i]Ns¡g,
2 L$p„v$p, 2 \u 3 V$d¡V$p,
1 T|X$u L$p¡\dfu, 4 gpg dfQp„, 4 \u 5 gkZ_u L$mu,
duWy„$, kpL$f.

fus :- s¡g d|L$u L$p„v$p kpsmhp kp\¡ gkZ_u ¡̀õV$ L$fu s¡ `Z kp„smhy„ _¡
V$pd¡V$p„ TuZp kdpfu _p„Mhp. duWy„$, dfQy„, L$p¡\dfu, kpL$f, _p„Mu. s¡dp„ b°¡X$_p Vy$L$X$p
_p„Mhp _¡ Nfd Nfd `ufkhy„. D`f TuZu k¡h, L$p¡\dfu_¡ `p`X$_p¡ c|L$p¡ _p„Mhp¡.
b°¡X$_u bv$g¡ `pJ `Z hp`fu iL$pe. b`p¡f¡ Qp AQp_L$ dl¡dp_ Aphu Åe sp¡
Ap _põsp¡ aV$paV$ \C Åe.
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b°¡X$ `uTp
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
3 ¼eyb QuT,
2 \u 3 QdQu dpMZ,
2 L$p„v$p, 2 \u 3 NpS>f, 2 L¡$àkuL$d, gugp

dfQp„, 1 L$` AX$v$_u v$pm,
1 V¡$.õ |̀_ L$p¡_®ãgp¡f, duWy„$, dfQy„,

fus :- b°¡X$_¡ Np¡m L$p`u äpe ¡̀_ `f bV$f gNpX$u Np¡W$hhp. s¡_p `f AX$v$_u
v$pm `gpmu hpV$u L$p¡_®ãgp¡f rd¼k L$fu duWy„$ dfQy„ _pMu QdQu\u b°¡X$ `f Muê$
`p\fhy„. \p¡X$uhpf fpMu b°¡X$_¡ KOu L$fhu_¡ buÆ bpSy> kp¡k gNpX$u s¡_p `f L$p„v$p
L¡$àkuL$d_u f]N gNpX$hu A¡_¡ QuT MdZu_¡ _pMhy„. `uk `f QuT kp\¡ NpS>f
L$p¡bu MdZu _¡ _p„Mhp. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC
iL¡$. D`f S>Zph¡gu kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

h¡S> bN®f
kpdN°u :-
4 \u 5 bN®f b°¡X$,
b¡ ÓZ QdQu dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
bV¡$V$p A\hp L$pQp L¡$mp,
L¡$àkuL$d, 1 L$p¡bu_p R|>V$p `p_, V$d¡Vy$ 1 L$pL$X$u,
1 buV$, hV$pZp A¡L$ hpV$L$u, 1 hpV$L$u  aZku.
gugu QVZu dpV¡$ L$p¡\dfu, dfQp, guby„, duWy„$,
v$pmuep_u v$pm A\hp cph_Nfu Np„W$uep.

fus :- bV¡$V$p bpahp A¡dp„ Apv$y dfQp„_u ¡̀õV$ _pMhu duWy„$ _pMu i¡L$hu A\hp
smu g¡hu. L$pQp L¡$mp_u ¡̀V$ukdp„ buV$ bpau A¡_p Vy$L$X$p, hV$pZp bpa¡gp, aZku_¡
TuZu k|̂ pfu bpau _pMhu A¡dp duWy„$ A_¡ dfQp `uk¡gp _pMhp_¡ ¡̀V$uk_¡ smu
g¡hu `R>u bN®f b°¡X$ gC A¡dp QV$Zu gNpX$hu D`f ¡̀V$uk d|L$u dp¡V$u b_phhu
D`f V$d¡V$p_u õgpCk, L$pL$X$u_u õgpCk, L¡$àkuL$d_u f]N, N°u_ L$p¡bu_p `p_ d|L$u_¡
kp¡k kp\¡ Mphu àg¡V$ blpf fpMu bpSy>dp„ bV¡$V$p_u h¡af Mphu.
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h¡S> õâ]N fp¡g
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
2 \u 3 QdQu dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
2 ¼e|b QuT,
2 L$p„v$p, 1 L$p„v$p_u T|X$u, 1 L¡$àkuL$d, 1 L$`

aZNph¡gp dN,
gkZ, Apvy$, QuT õâ¡X,$ duWy„$, dfu, kp¡epkp¡k

fus :- ipL$_y„ |̀fZ L$p„v$p L¡$àkuL$d, gkZ gp„bp
Qufuep L$fhp A¡dp v|$^ QuT bV$f duWy„$ dfu kp¡epkp¡k _pMu |̀fZ s¥epf L$fhy„.
b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u b°¡X$ D`f ipL$_y„ |̀fZ gNpX$u bV$f gNpX$u fp¡ghpmhp_¡ smu
_pMhp. Vy$L$X$p L$fu Nfd Nfd `ufkhy„. àg¡V$dp„ fp¡g_p Vy$L$X$p L$fhp gugp L$p„v$p_u
gp„bu õV²$u` fp¡g `f afs¡ Np¡W$hhu ApSy>bpSy> TuZp L$p„v$p_¡ QuT _pMhu X¡$L$p¡f¡V$
L$fhy„.

X$u_f fp¡g
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
2 \u 3 QdQu dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
4 bV¡$V$p, 2 bV¡$V$p_u Quàk, 1 L$` QZp_p¡ gp¡V$,

1 T|X$u azv$u_p¡, L$p¡\duf,
4 gugp dfQp, 3 L$mu gkZ,
2 gthN, 1 L$` i]Ns¡g, duWy„$, kpL$f, g]by,

kp¡X$p.

fus :- |̀fZ dpV¡$ bV¡$V$p bpau, azv$u_p_u QV$_u b_phhu. s¡dp azv$u_p¡, duWy„$,
gugy„ dfQy„, gkZ, gthN, L$p¡\duf _p„Mu. s¡ ¡̀õV$ bV¡$V$pdp„ _pMu |̀fZ s¥epf
L$fhy„. b°¡X$_u õgpCk `f dpMZ gNpX$u, bV¡$V$p_y„ |̀fZ gNpX$hy„ A¡_p D`f buÆ
b°¡X$ d|L$u, rÓL$p¡Zdp„ L$p`u g¡hy„ QZp_p gp¡V$_y„ Mufy„ b_phhy„. duWy„$ kp¡X$p gpg
dfQp_u c|L$u _p„Mu. k¡ÞX$huQ_¡ Mufpdp„ bp¡mu smu g¡hy„. Ap fp¡g õ_¡¼k_u S>¡d
`Z MpC iL$pe. `pV$} lp¡e sp¡ `Z fp¡g b_phu fpMu iL$pe. D`f S>Zph¡gu
kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.
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lp¡V$ X$p¡N
kpdN°u :-
4 gp„bp b°¡X$ fp¡g,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡, QuT

õgpCk,
1 T|X$u gugp L$p„v$p, kgpX$`p_, 2 L$p„v$p, AX$^p¡

qL$gp¡ V$d¡V$p, 3 L¡$àkuL$d,
4 \u 5 L$mu gkZ, V$pd¡V$p kp¡k, duWy„$, dfu,

AS>dp¡.

fus :- dpMZdp L$p„v$p MdZu_¡ kp„smu _p„Mhp, gkZ ¾$i L$fu duWy„$ dfu
AS>dp¡ _p„Mu V$pd¡V$p_u àeyfu _p„Mu, kp¡k s¥epf L$fhp¡.

b°¡X$ fp¡g_¡ hQdp„\u L$p`u dpMZ gNpX$u kp¡k gNpX$hp¡. A¡_p `f QuT_u
õgpCk d|L$u V$d¡V$p L¡$àkuL$d_u f]N d|L$u duWy„$ dfu _p„Mu 10 rd_uV$ b¡L$ L$fhy„. `R>u
S>ê$fueps âdpZ¡ X¡$L$p¡f¡i_ L$fu A_¡ Vy$L$X$p L$fu MpC iL$pe. D`f S>Zph¡gu
kpdN°udp„\u 3 \u 4 ìe[¼sAp¡ MpC iL¡$.

QuT fp¡g
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
b¡ ÓZ QdQp dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
dpfNfu_, 3 ¼eyb QuT, 2 L$p„v$p,
duWy„$, dfu, Qugu kp¡k.

fus :- b°¡X$_u õgpCk `f dpMZ gNpX$u
dpfNfu_ gNpX$hy„ Qugu kp¡kdp„ L$p„v$p, QuT duWy„$ _pMu b°¡X$ `f gNpX$u lp\\u
v$bphu bfpbf fp¡g hpmhp fp¡g R|>V$u _ Åe s¡\u V|$\`uL$ gNpX$u 10 du_uV$ Ap¡h_
dp b¡L$ L$fhy„ _¡ Nfd Nfd `ufkhy„.



`pJ_u h¥rhÝesp 22

äºV$ gp¢N
kpdN°u :-
ayV$gp¢N `pJ,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
S>ê$fueps âdpZ¡ L$p„v$p, V$d¡V$p, L¡$àkuL$d, NpS>f,

hV$pZp bV¡$V$p, buV$,
k¡Thp_ kp¡k, QuT.

fus :- 1 L$p„v$p¡ g¡hy„ A¡_p _p_p `uk L$fp¡, V$d¡V$p,
L¡$àkuL$d_p `ukuk L$fp¡, hV$pZp bpahp, buV$_¡ bpau_¡ Muk L$fhu. bV¡$V$p_y„ dphp¡
L$fu A¡dp duWy„$ lmv$f _pMu fpMhy„. Ap b^y du¼k L$fu A¡dp k¡Thp_ kp¡k _pMhy„.
awV$gp¢N `pJ gC hQdp L$V$ L$fhy„ A¡dp Ap dkpgp¡ _pMu D`f QuT MdZu A_¡
_p¡_ õV$uL$ `f i¡L$u _¡ Mphy„.

fp¡õV¡$V$ Apdg¡V$ b°¡X$
kpdN°u :-
¡̀L¡$V$ b°¡X$,

QZp_p¡ gp¡V$ A¡L$ hpV$L$u, dN_u v$pm_p¡ Mufp¡,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
L$p„v$p_p Vy$L$X$p, V$d¡V$p_p Vy$L$X$p,

L$p¡\dfu, duWy„$, gpg dfQy„, lmv$f.

fus :-QZp_p gp¡V$ _¡ `pZu _pMu `gpfhy„ OË$
A¡dp L$p„v$p, V$d¡V$p Vy$L$X$p _pMhp A¡dp duWy„$, gpg dfQy„ lëv$u, L$p¡\dfu _pMhu, b°¡X$
gC b°¡X$_p Vy$L$X$p Ap Mufp dp bp¡mu _¡ _p¡_ õV$uL$ shp `f bV$f _pMu b_¡ bpSy>
fp¡õV$ L$fhy„ A\hp s¡g _pMu smhy„. A¡huS> fus¡ dN_u v$pm_p Mufp dp bp¡mu
_¡ shu `f smhy„.
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bp¡çb¡ k¡ÞX$huQ
kpdN°u :-
1 _p_y„ ¡̀L¡$V$ b°¡X$ g¡hy„,
2 V$d¡V$p, 2 L$pL$X$u, 2 bV¡$V$p,
L$p¡\dfu, gugp dfQp„, guby„, duWy„$,
v$prmep A\hp cph_Nfu Np„qW$ep, bV$f dkpgp¡

fus :- 1 b°¡X$_u õgpCk ëep¡ A¡_u qL$_pfu L$V$ L$fp¡ D`f bV$f gNpX$p¡, gugu
QV$_u gNpX$p¡, V$d¡V$p_u õgpCk d|L$hu D`f L$pL$X$u_u õgpCk d|L$hu _¡ bpa¡gp
bV¡$V$p_u õgpCk d|L$u D`f k¡ÞX$huQ dkpgp¡ _pMu_¡ kp¡k kp\¡ Mphy„.

õhuV$ b°¡X$
kpdN°u :-
_p_y ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
kpL$f, v|$^, A¡gQu_p¡ c|L$p¡.

fus :- kpL$fhpmy„ W$„Xy„ v|$^ g¡hy„. A¡dp A¡gQu_p¡
c|L$p¡ _pMu b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u _p_p _p_p Vy$L$X$p
A„v$f b°¡X$_¡ `gpmu_¡ `R>u Mphp. D_pmpdp„ ¡̀V$dp„
W„$X$L$ \C Åe.

fhp b°¡X$
kpdN°u :-
AX$^p¡ L$` fhp¡,
8 õgpCk b°¡X$,
gugp dfQp„, L$p¡\dfu,
1/4 QdQu dfu_p¡ c|L$p¡, 200 N°pd QuT,
1 V¡$.õ ỳ_ b¡qL„$N `phX$f, Ou A\hp i]Ns¡g,

duWy„$.

fus :- fhpdp b^y„ _pMu, ¡̀õV$ b_phu b°¡X$ `f gNpX$u shpdp kp„smhu L¡$
s¡gdp smhpdp„ QuT Ap¡Ry>„ _pMhy„ lp¡e sp¡ Qpg¡ \p¡Xy$ fhp¡ h^pf¡ g¡hp¡.
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dgpC b°¡X$ `uTp
kpdN°u :-
6 õgpCT b°¡X$,
1 L$` dgpChpmy„ v$l], b¡ QdQp fhp¡,
L$pL$X$u, V$d¡V$p, L¡$àkuL$d, L$p„v$p, QuT, V$d¡V$p,

Qugukp¡k.

fus :- L$pL$X$u, V$d¡V$p, L¡$àkuL$d, L$p„v$p_p _p_p Vy$L$X$p
L$fhp. dgpChpmp v$l]dp fhp¡ s\p duWy„$ _pMu lgphu. s¡dp„ b^p Vy$L$X$p Dd¡fu A_¡
Qugu kp¡k _pMp¡. _p¡_ õV$uL$ shp `f dgpChpmy„ v$lu A¡L$ QdQp¡ _pMu kpCX$dp„
S>¡ Ou _uL$m¡ s¡ b°¡X$dp„ gC A¡L$ bpSy> i¡L$u g¡hp. ¡̀gu i¡L¡$gu kpCX$ `f b°¡X$ gNpX$u
buÆ bpSy> i¡L$hu. D`f QuT\u X¡$L$p¡f¡V$ L$fhy„.

S>¥_ b°¡X$ dV$f `uk
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
gugp hV$pZp, L$p¡\duf,
L$p¡̀ fy„, g]by, kpL$f, duWy„$, QZp_p¡ gp¡V$, i]Ns¡g.

fus :- hV$pZp_¡ A^L$Qfp hpV$u s¡_¡ kp„smhp A_¡ s¡_u A„v$f L$p¡̀ fy„, L$p¡\dfu,
g]by, kpL$f, duWy„$ b^y„ S> D`fp„s Nfd dkpgp¡ _p„Mhp¡ Ðepfbpv$ s¡_¡ b°¡X$_u A¡L$
õgpCT `f gNpX$u_¡ s¡_p D`f buÆ õgpCX$ d|L$hu A_¡ `R>u s¡_¡ QZp_p gp¡V$dp„
bp¡mu_¡ smhp. Ðepfbpv$ s¡_p Qpf `uk b_phhp A_¡ s¡_¡ X$uidp„ Np¡W$hhp.
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`pJcpÆ
kpdN°u :-
`ph S>ê$fueps âdpZ¡,
4 bV¡$V$p, L$p„v$p 4, 6 V$d¡V$p, ãgphf 1/2 qL$gp¡,
b¡ hpV$L$u hV$pZp,
L¡$àkuL$d b¡ \u ÓZ,
gkZ_u ¡̀õV$, duWy„$, i]Ns¡g, gpgp dfQp_u

`phX$f,
`pJcpÆ dkpgp¡

fus :- ãgphf ^p¡C TuZy„ TuÏ„ kŷ pfhy„ A¡dp hV$pZp _pMu bpahy„. bV¡$V$p bpau
_pMhp, L$p„v$p TuZp kŷ pfu g¡hp. V$d¡V$p_¡ Nfd `pZudp„ _p„Mu DL$pmhp A_¡ `R>u
W„$X$p \pe A¡V$g¡ R>ugV$p L$pY$u _pMhp_¡ rd¼kfdp„ `uku g¡hp. hOpfdp„ s¡g A\hp
Ou g¡hy„. A¡dp gkZ_u ¡̀õV$ kp„smhu, L$p„v$p kp„smhp, V$d¡V$p_u N°¡hu _pMhu,
L¡$àkuL$d_p Vy$L$X$p _pMhp bpa¡gp ãgphf_¡ ¾$i L$fhy„ A¡ `Z _pMhy„ duWy„$, gpg dfQy„,
lmv$f, `pJcpÆ dkpgp¡ _pMu fp„Ohy„ _¡ L$p¡\duf _pMhu S>ê$f âdpZ¡ bV$f
_pMhy„.

`pD„_¡ hÃQdp„\u L$V$ L$fu A¡dp duWy„$, gpg dfQy„ _pMu_¡ shp `f bV$f dp i¡L$h„y_¡
cpÆ kp\¡ Mphy„. bpSy>dp L$p„v$p_p Vy$L$X$p, g]by, `p`X$ gC iL$pe R>¡.
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S>¥_ `pJcpÆ
kpdN°u :-
`ph S>ê$fueps âdpZ¡,
4 L$pQp L¡$mp,
hV$pZp b¡ L$`,
4 \u 6 V$d¡V$p, 2 L¡$àkuL$d,
gpg dfQy„, duWy„$, i]Ns¡g.
`pJcpÆ dkpgp¡.

fus :- L$pQp L¡$mp bpahp_¡ dphp¡ b_phhy„, hV$pZp bpahp, V$d¡V$p_¡ Nfd `pZu
_pMu `R>u W„$X$p L$fu R>ugL$p L$pY$hp, L¡$àkuL$d _p Vy$L$X$p L$fhp hOpf dpV$¡$ s¡g g¡hy„
A¡dp hV$pZp, L¡$àkuL$d _p Vy$L$X$p L$pQpL¡$mp _p¡ dphp¡ A_¡ V$d¡V$p _u N°¡hu b^y rd¼k
L$fu A¡dp dkpgp¡ _pMu_¡ cpÆ b_phu.

`pD„_¡ hÃQdp„\u L$V$ L$fu A¡dp duWy„$, gpg dfQy„ _pMu_¡ shp `f bV$f dp i¡L$h„y_¡
cpÆ kp\¡ Mphy„. bpSy>dp„ `p`X$ gC iL$pe R>¡.
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MX$p `pJcpÆ
kpdN°u :-
`pJ S>ê$fueps âdpZ¡,
4 bV¡$V$p, L$p„v$p 4, 6 V$d¡V$p, ãgphf 1/2 qL$gp¡,
b¡ hpV$L$u hV$pZp,
L¡$àkuL$d b¡ \u ÓZ,
gkZ_u ¡̀õV$, duWy„$, i]Ns¡g, gpgp dfQp_u

`phX$f,
`pJcpÆ dkpgp¡.
fus :- ãgphf ^p¡C kŷ pfhy„ A¡dp hV$pZp _pMu bpahy„. bV¡$V$p bpau _pMhp,

L$p„v$p  dp¡V$p Vy$L$X$p g¡hp. V$d¡V$p_¡ Nfd `pZudp„ _p„Mu DL$pmhp A_¡ `R>u W„$X$p \pe
A¡V$g¡ R>ugV$p L$pY$u _pMhp_¡ g¡hp. hOpfdp„ s¡g A\hp Ou g¡hy„. A¡dp gkZ_u
¡̀õV$ kp„smhu, L$p„v$p kp„smhp, V$d¡V$p_u N°¡hu _pMhu, L¡$àkuL$d_p Vy$L$X$p _pMhp

bpa¡gp ãgphf_¡ _pMy„. duWy„$, gpg dfQy„, lmv$f, `pJcpÆ dkpgp¡ _pMu fp„Ohy„
_¡ L$p¡\duf _pMhu S>ê$f âdpZ¡ bV$f _pMhy„.

`pD„_¡ hÃQdp„\u L$V$ L$fu A¡dp duWy„$, gpg dfQy„ _pMu_¡ shp `f bV$f dp i¡L$h„y_¡
cpÆ kp\¡ Mphy„. bpSy>dp L$p„v$p_p Vy$L$X$p, g]by, `p`X$ gC iL$pe R>¡.

dkpgp `pJ
kpdN°u :-
`pJ S>ê$fueps âdpZ¡,
L$p„v$p 3, V$d¡V$p 3, L¡$àkuL$d 2, L$p¡\dfu,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
gkZ_u ¡̀õV$,
gpg dfQp_¡ `pJcpÆ dkpgp¡.

fus :- L$p„v$p TuZp kŷ pfhp, V$d¡V$p TuZp„ kŷ pfhp, L¡$àkuL$d TuZp„ kŷ pfhp.
L$X$pCdp„ bV$f _pMu Ap ipL$ _pMhy„ gkZ_u ¡̀õV$ _pMhu gpg dfQy A_¡
`pJcpÆ dkpgp¡ _p„Mu b^y„ kp„smhy„ sdsdsy„ \pe Ðep„ kŷ u.

`pD_p hÃQdp„ L$V$ L$fhy„ _¡ dkpgp¡ cfhy„ A_¡ ku^p¡ dkpgp¡hpmp `pJ Mphy„
Nfd Nfd kpfy„ gpN¡.
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QuT `pJcpÆ
kpdN°u :-
QuT S>ê$fueps âdpZ¡,
`pJ S>ê$fueps âdpZ¡,
4 bV¡$V$p, L$p„v$p 4, 6 V$d¡V$p, ãgphf 1/2 qL$gp¡,
b¡ hpV$L$u hV$pZp,
L¡$àkuL$d b¡ \u ÓZ,
gkZ_u ¡̀õV$, duWy„$, i]Ns¡g, gpgp dfQp_u `phX$f,
`pJcpÆ dkpgp¡.

fus :- ãgphf ^p¡C TuZ„y TuÏ„ kŷ pfhy„ A¡dp hV$pZp _pMu bpahy„. bV¡$V$p bpau
_pMhp, L$p„v$p TuZp kŷ pfu g¡hp. V$d¡V$p_¡ Nfd `pZudp„ _p„Mu DL$pmhp A_¡ `R>u
W„$X$p \pe A¡V$g¡ R>ugV$p L$pY$u _pMhp_¡ rd¼kfdp„ `uku g¡hp. hOpfdp„ s¡g A\hp
Ou g¡hy„. A¡dp gkZ_u ¡̀õV$ kp„smhu, L$p„v$p kp„smhp, V$d¡V$p_u N°¡hu _pMhu,
L¡$àkuL$d_p Vy$L$X$p _pMhp bpa¡gp ãgphf_¡ ¾$i L$fhy„ A¡ `Z _pMhy„ duWy„$, gpg dfQy„,
lmv$f, `pJcpÆ dkpgp¡ _pMu fp„Ohy„ _¡ L$p¡\duf _pMhu S>ê$f âdpZ¡ bV$f
_pMhy„.

`pD„_¡ hÃQdp„\u L$V$ L$fu A¡dp duWy„$, gpg dfQy„ _pMu_¡ shp `f bV$f dp i¡L$h„y_¡
cpÆ kp\¡ Mphy„. bpSy>dp L$p„v$p_p Vy$L$X$p, g]by, `p`X$ gC iL$pe R>¡.

Ap âdpZ¡ L$ep® `R>u `pJ D`f s¡dS> cpÆ D`f QuT_u Muk _pMhu.
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X²$peäzV$ `pJcpÆ
kpdN°u :-
rd¼k X²$peäzV$ S>ê$fueps âdpZ¡,
`ph S>ê$fueps âdpZ¡,
4 bV¡$V$p, L$p„v$p 4, 6 V$d¡V$p, ãgphf 1/2 qL$gp¡,
b¡ hpV$L$u hV$pZp,
L¡$àkuL$d b¡ \u ÓZ,
gkZ_u ¡̀õV$, duWy„$, i]Ns¡g, gpgp dfQp_u `phX$f,
`pJcpÆ dkpgp¡.
fus :- ãgphf ^p¡C TuZ„y TuÏ„ kŷ pfhy„ A¡dp hV$pZp _pMu bpahy„. bV¡$V$p bpau

_pMhp, L$p„v$p TuZp kŷ pfu g¡hp. V$d¡V$p_¡ Nfd `pZudp„ _p„Mu DL$pmhp A_¡ `R>u
W„$X$p \pe A¡V$g¡ R>ugV$p L$pY$u _pMhp_¡ rd¼kfdp„ `uku g¡hp. hOpfdp„ s¡g A\hp
Ou g¡hy„. A¡dp gkZ_u ¡̀õV$ kp„smhu, L$p„v$p kp„smhp, V$d¡V$p_u N°¡hu _pMhu,
L¡$àkuL$d_p Vy$L$X$p _pMhp bpa¡gp ãgphf_¡ ¾$i L$fhy„ A¡ `Z _pMhy„ duWy„$, gpg dfQy„,
lmv$f, `pJcpÆ dkpgp¡ _pMu fp„Ohy„ _¡ L$p¡\duf _pMhu S>ê$f âdpZ¡ bV$f
_pMhy„.

`pD„_¡ hÃQdp„\u L$V$ L$fu A¡dp duWy„$, gpg dfQy„ _pMu_¡ shp `f bV$f dp i¡L$h„y_¡
cpÆ kp\¡ Mphy„. bpSy>dp L$p„v$p_p Vy$L$X$p, g]by, `p`X$ gC iL$pe R>¡.

Ap âdpZ¡ L$ep® `R>u cpÆ D`f X²$peäzV$p¡ _pMu_¡ cpÆ Mphu.

fNX$p `pJ
kpdN°u :-
`pJ S>ê$fueps âdpZ¡,
ka¡v$ hV$pZp b¡ hpV$L$u,
duW$u QV$Zu, suMu QVZu, L$p„v$p, gkZ_u QV$Zu,
rd¼k afkpZ Np„qW$ep„hpmy„, tiNs¡g.
fus :- ka¡v$ hV$pZp c]S>hu _pMhp _¡ Ly$L$f dp

bpahp `R>u L$X$pCdp s¡g _pMu hV$pZ_p¡ h^pf L$fhy„
A¡dp duWy„$ lmv$f _pMhy„ fk OV$ L$fhy„ lp¡e sp¡
QZp_p gp¡V$dp„ `pZu _pMu Ap¡Nmu _¡ _pMhy„. A¡L$
àg¡V$ dp fNX$p¡ _pMhp¡ A¡_u `f duW$u QV$Zu, suMu QV$Zu rd¼k afkpZ, L$p„v$p,
gkZ QV$Zu, `pJ _¡ bp¡mu _¡ Mphy„.

`pJ L$p¡fp fpMhp i¡L$hp _l] A¡dS> bp¡mu _¡ Mphp.
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Dkm `pJ
kpdN°u :-
`pJ S>ê$fueps âdpZ¡,
rd¼k L$W$p¡m A\hp dW$ b¡ hpV$L$u,
duW$u QV$Zu,
suMu QV$Zu, L$p„v$p,
gkZ_u QV$Zu,
du¼k afkpZ, i]Ns¡g.

fus :- du¼k L$W$p¡m A\hp dW$ fps¡ `gpmu _pMhp_¡ Ly$L$fdp„ bpau _pMhp.
s¡gdp„ h^pf L$fu Nfd dkpgp¡ _pMhy„ _¡ fk_¡ OV$ L$fhy„ lp¡e sp¡ QZp_p gp¡V$dp„
`pZu Ap¡Nmu_¡ _pMhy„. `R>u àg¡V$dp„ Dkm _pMu duW$u QV$Zu, suMu QV$Zu,
gkZ_u QV$Zu, L$p„v$p kŷ pf¡gp _¡ du¼k Np„qW$ep_p¡ afkpZ _pMu `pJ kp\¡ Mphy„.

v$pb¡gu
kpdN°u :-
4 \u 6 bV¡$V$p g¡hp,
2 V$d¡V$p,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
v$pb¡gu dkpgp¡,
i]Ns¡g,
dkpgp i]N,
Öpn, v$pX$d,

k¡h TuZu.

fus :- L$X$pC dp s¡g d|L$u V$d¡V$p _u N°¡hu b_phu Nfd L$fhy„ A¡dp bV¡$V$p_p¡ dphp¡
A_¡ v$pb¡gu dkpgp¡ Å¡CA¡ A¡V$gy„ _pMhy„ `R>u A¡L$ \pmu dp _pMu `p\fhy„ A¡_p
D`f dkpgp i]N, v$pX$d, A„N|f N°u_, k¡h TuZu, `pJ gC hÃQdp„ L$V$ L$fu A¡dp
dphp¡ cfu S>fp bV$f dp i¡L$u Mphy„.
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N°u_ hV$pZp_u v$pb¡gu
kpdN°u :- 500 N°pd hV$pZp,
b¡ dp¡V$p bV¡$V$p,
dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
2 QdQp Nfd dkpgp¡, 2 QdQu OpZp Æê„$, A¡L$ QdQu lmv$f,
A¡L$ QdQu gpg dfQy„, A¡L$ QdQu hfuepmu, A¡L$ QdQu l]N.

QV$Zu :- Np¡m Ap„bgu_u.

b°¡X$ :- v$pb¡gu dpV¡$_p õ ¡̀íeg b°¡X$ g¡hp.

fus :- â\d hV$pZp R>p¡gu s¡_¡ ^p¡C Ly$L$fdp„ bV¡$V$p kp\¡ bpahp. OpZp Æfy„,
lmv$f, Nfd dkpgp¡, kpL$f, gpg dfQy„, tlN b^y„ rd¼k L$fu fpMhy„. hV$pZp A_¡
bV¡$V$p bapC Åe A¡V$g¡ s¡_p¡ dphp¡ L$fu. bÞ_¡ rd¼k L$fhy„ A¡L$ L$X$pCdp„ 2 QdQp
bV$f g¡C s¡dp Ap b^p¡ dkpgp¡ _pMu. 2 rd_uV$ kp„smhy„. s¡dp„ hV$pZp bV¡$V$p_p¡
dphp¡ _pMu lgphu õhpv$âdpZ¡ duWy„$ _pMhy„ ky„N^ Aph¡ A¡V$g¡ N¡k b„̂  L$fhp¡.

X¡$L$p¡f¡i_ :- v$pb¡gu_p `pJ_¡ hÃQ¡\u L$p`u s¡dp„ hV$pZp_p dphp¡ `p\fu s¡dp
Ap„bgu_u QV$Zu gNpX$hu A¡_u D`f v$pX$d_p v$pZp, dkpgphpmp i]N, L$pSy>
qL$kduk, Öpn, A_p_k_p Vy$L$X$p, L$p¡\duf s¡dS> k¡h ccfphu_¡ Mphu.

c¡ghpmu v$pb¡gu
kpdN°u :-
v$pb¡gu õ ¡̀ig `pJ S>ê$fueps âdpZ¡,
k¡h, ddfp, L$p„v$p, bVpV$p,
MdZ, duW$u QV$Zu, suMu QV$Zu,
v$pb¡gu dkpgp¡, i]Ns¡g, dkpgp i]N,
Öpn, v$pX$d, k¡h TuZu.

fus :- kh®â\d L$p„v$p, bV$pV$p, k¡h, ddfp, duW$u QV$Zu, suMu QV$Zu,
gkZ_u QV$Zu A_¡ c¡g s¥epf L$fhu. Ðepfbpv$ v$pb¡gu_p `pJ_u hÃQdp„ Ap
c¡g `p\fhu. Ðepfbpv$ s¡_¡ shp D`f bV$fhpm¡ i¡L$u s¡dp„ Öpn, v$pX$d, dkpgp
i]N, v$pb¡gu_p¡ dkpgp¡ _pMhp\u v$pb¡gu c¡g s¥epf \C S>i¡.
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k¡ÞX$huQ v$pb¡gu
kpdN°u :-
v$pb¡gu_p õ ¡̀ig `pJ S>ê$fueps âdpZ¡,
bV¡$V$p, V$d¡V$p¡,
kp¡k, duW$u QV$Zu, suMu QV$Zu,
k¡h, L$p„v$p, dkpgphpmp i]N,
fpC, Æê„$, gpg dfQp„, v$pX$d.
fus :- bV¡$V$p duX$ued kpCT g¡hp_¡ bpahp `R>u L$X$pCdp S>fpL$ s¡g _pMu

fpC, gpg dfQp_¡ duWy„$ _pMu. b^p bV¡$V$p dkpgpdp„ lgphu fpMu v¡$hp. A¡L$
bpDgdp„ MS|>f_u duW$u QV$Zu b_phu, L$p¡\duf _u gugu QV$Zu b_phu, L$p„v$p
ÆZp kŷ pfhp `pJ g¡hy hQdp„ L$V$ L$fhy„. A¡dp dkpgp¡hpmu bV¡$Vy$ _pMu. `pJ
ap¡ëX$ L$fu D`f\u L$V$ L$fhy„ `ukuk L$fhp A¡_u D`f duW$u QV$_u, suMu QV$_u V$d¡V$p
kp¡k, k¡h, L$p„v$p, dkpgphpmp i]N, s¥epf _ lp¡e A_¡ b¡ QV$_u s¥epf lp¡e sp¡
Ap ApCV$d AQp_L$ dl¡dp_ Aph¡ sp¡ TV$`V$ s¥epf \C Åe.

hX$p `pJ
kpdN°u :-
`pJ,
bV¡$V$p hX$p,
duW$u QV$_u, gugu QV$_u, gkZ_u QV$_u, k¡h.
fus :- `pJ_¡ hQdp„\u L$V$ L$fu bV$pV$p hX$p d|L$u D`f

duW$u QV$Zu, N°u_ QVZ_u, gkZ_u QVZu d|L$u `pJ
ap¡ëX$ L$fu Mphy„. k|L$u QV$Zu A_¡ hX$p `pJ hÃQ¡ fpMu_¡ `Z MpC iL$pe.

kyL$u QV$Zu `pJ
kpdN°u :-
`pJ,
k|L$u QV$Zu, dpMZ.
fus :- k|L$u QV$Zu, i]N/v$pm$uep, gpg dfQp„,

Æê„$_¡ rd¼kfdp„ `uku A_¡ k|L$u QV$Zu b_phu iL$pe
R>¡. A¡dp dpMZ kfMy gNpX$p¡ A¡_p D`f v$prmep
i]N_u kyL$u QVZ_u R>pV$u `pJ ap¡ëX$ L$fu Mphy„.
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V$p¡õV$ b°¡X$
kpdN°u :
d¢v$p¡ AX$^u hpV$L$u,
30 N°pd euõV$,
kpL$f 3 V$u. õ |̀_,
^u A\hp dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
2 QdQu duWy„$.

fus : d¢v$pdp„ euõV$hpmy„ `pZu A_¡ duWy„$ _pMu gp¡V$ bp„̂ hp¡. gp¡V$_¡ \p¡X$uhpf
Vy„$`hp¡. \p¡Xy$ ^u dkmu cu_y L$`Xy„$ W$p„L$u 30 rdr_V$ fl¡hp v¡$hy„ gp¡V$_¡ b¡ cpN L$fu
V²¡$dp d|L$hy„. D`f\u cu_y„ L$`X$y„ fpMhy„. gp¡V$ awghp gpN¡ Ðepf¡ Ap¡h_dp„ 4500 a¼s
10 dr_V$ b¡L$ L$fhy„. Ap¡h_dp„\u blpf L$pY$u b°i\u D`f Ou gNpX$hy„ _¡ õgpCk
L$fhu.

Ap õgpCk_¡ V$p¡õV$ diu_dp„ _pMu A_¡ V$p¡õV$ b°¡X$ b_hhy„. V$p¡õV$f _ lp¡e sp¡
Qur`ep¡ ApX$p¡ d|L$u kNX$u `f V$p¡õV$ b°¡X$ b_phu iL$pe. Ap V$p¡õV$_u D`f V$p¡õV$
b_phhp_u Åmu `Z Aph¡ R>¡. s¡_p `f V$p¡õV$ b_phu iL$pe. V$p¡õV$ b°¡X$ bÞep
`R>u s¡_u D`f dpMZ gNphu s¡dS> QV$Zu A\hp Åd gNpX$u_¡ `Z V$p¡õV$ b°¡X$
MpC iL$pe R>¡.

buÞk Ap¡_ V$p¡õV$
L$p¡C `Z fus¡ V$p¡õV$ b_phu A¡_p `f buÞk V$p¡d¡V$p¡

kp¡k (s¥epf X$åbp dm¡ R>¡) `p\fu v¡$hp¡. A\hp sp¡
buÞk fpÓ¡ `gpmu A¡_¡ bpahp A_¡ V$p¡d¡V$p¡ kp¡k
b_phu s¡dp c¡mhu V$p¡õV$ `f d|L$hp.
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l¥Öpbpv$u V$p¡õV$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ,
2 \u 3 L$` s¡g,
buV$, NpS>f, L$p¡bu, L$p„v$p, L$p¡\duf, gugp dfQp„,
g]by, v$prmep _uv$pm, duWy„$, dfu.

fus :- b¡ buV$ g¡hp A¡_p R>ugL$p Mp¡gu Muk L$fhu, NpS>f _u Muk L$fhu,
gugu L$p¡bu TuZu kŷ pfhu, L$p„v$p TuZp gp„bp kŷ pfhp. b^y„ rd¼k L$fu duWy„$ dfu
_pMhy„. gugu QV$_u b_phhu D`f Ap ¡̀g QV$_u_u kpdN°u 1 b°¡X$_u õgpCk gC
qL$_pfu L$p`u `pZu_p bpDgdp bp¡mu `pZu L$pY$u A¡dp ipL$_p¡ dkpgp¡ _pMhy„ A_¡
fp¡g smu g¡hy„. s¡ghpm„y Ap¡Ry>„ Mphy„ lp¡e sp¡ b°¡X$_u qL$_pfu L$p`u A¡dp dkpgp¡
cfu D`f buÆ b°¡X$ d|L$u _p¡_ õV$p¡L$ ¡̀_ dp kuÅhhy„. i¡L$hy„ b¡D bpSy>„ QV$_u
A_¡ kp¡k \u Mphy„.

Qugu V$p¡õV$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
2 ¼eyb QuT,
2 L¡$àkuL$d, 1 L$` d¢v$p¡, 1 L$` v|$^,
kp¡epkp¡k, hu_uNf, Qugu kp¡k, duWy„$.

fus :- $1 ¡̀_dp dpMZ d|L$u d¢v$p¡ kp„smhp¡ A¡dp v|$^ rd¼k L$fu b_phhy„ A¡dp
L¡$àkuL$d TuZy kŷ pfu \p¡X$u hpf kp„smhy„ D`f\u duWy„$ kpL$f Qugu kp¡k kp¡epkp¡k
rh_¡Nf V¡$õV$ âdpZ¡ rd¼k L$fhy„. D`f\u QuT `p\fu b¡L$ L$fhp (150 k¡.) 15
rdr_V$ d|L$hy„.
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dN_u v$pm_u V$p¡õV$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
1 L$` dN_u ap¡sfphmu v$pm,
1 T|X$u `pgL$,
1 T|X$u L$p¡\dfu,
4 \u 5 dfQp„, 1 L$` _prme¡f_y„ MdZ,
1 L$` i]Ns¡g, duWy„$, QpV$ dkpgp¡, `pgL$_u TuZu k¡h.

fus :- dN_u v$pm_¡ `gpmu, ¾$i L$fu s¡dp `pgL$ L$p¡\dfu, dfQp„, duWy„$ kpL$f,
g]by, _pMu ¡̀õV$ s¥epf L$fhu. b°¡X$ `f dpMZ gNpX$u dN_u v$pm_u ¡̀õV$ gNpX$u
smu g¡hy„ `l¡gp kpv$u bpSy> smhy„.

X¡$L$p¡f¡i_ - àg¡V$dp V$p¡õV$ L$p`u Np¡W$hhp, A¡_p `f L$p¡\duf, _prme¡f_y„ MdZ,
QpV$ dkpgp¡ D`f\u `pgL$_u TuZu k¡h _pMhu.

L$p¡_® V$p¡õV$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
1 L$` v|$^,
1 L$` dL$pC, 3 \u 4 gpg dfQp„,
V$pd¡V$p_p¡ kp¡k, duWy„$, kpL$f, g]by,
dfu `phX$f S>ê$fueps âdpZ¡.

fus :- b°¡X$_¡ L$V$f\u Np¡m L$p`u g¡hu. A¡_p `f dpMZ gNpX$hy„ A¡_p `f
dL$pC_u ¡̀õV$ gNpX$hu. A¡_p `f duWy„$ dfu _pMu Ap¡h_ A\hp V$p¡õV$fdp„ 15
rd_uV$ b¡L$ L$fhy„.

dL$pC_u ¡̀õV$-dL$pC_¡ bpau A^L$Qfu hpV$u ¡̀_dp„ bV$f d|L$u L$p¡_®ãgphf _pMu
dL$pC_¡ kp„smhu, v|$^ _pMhy„, duWy„$, dfQy„, kpL$f _pMu ¡̀õV$_¡ OË$ \hp v¡$hy„ \C
Åe `R>u g]by _pMhy„.
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cpÆ V$p¡õV$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
dpMZ 50 N°pd S>ê$fueps âdpZ¡,
4 L$p„v$p, 2 V$d¡V$p, 100 N°pd ãgphf, 3 L¡$àkuL$d,

100 N°pd hV$pZp,
gkZu_u QV$_u, 1 V$u.õ |̀_ `pJcpÆ dkpgp¡,
duWy„$, ApdQ|f, k„Qm, 3 \u 4 `p`X$.

fus :- b^p„ ipL$ bpau R|>„v$p¡ L$fu L$p„v$p_¡ kp„smu V$p¡d¡V$p¡_u àe|fu rd¼k L$fu cpÆ
b_phhu. A¡dp 1 V¡$bg õ |̀_ gkZ_u QV$_u, duWy„$ `phcpÆ_p¡ dkpgp¡ k„Qm,
ApdQ|f _pMu cpÆ s¥epf \ep `R>u b°¡X$_u õgpCk `f dpMZ gNpX$u. cpÆ
d|L$hu A¡_p `f TuZp L$p„v$p _pMu V$p¡õV$ s¥epf L$fhy„. àg¡V$ dp V$p¡õV$ cpÆ s¥epf
L$fu d|L$hu _¡ A¡_u ApSy> bpSy> `p`X$ smu_¡ Vy$L$X$p d|L$hp.

`_uf dL$pC V$p¡õV$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
50 N°pd bV$f S>ê$fueps âdpZ¡,
QuT 2 ¼eyb,
2 bV¡$V$p, 100 N°pd `_uf, 1 L$` dL$pC (¾$i),
AX$^p¡ L$` d¢v$p¡, AX$^p¡ L$` v|$^, ¡̀L¡$V$ `p¡̀ L$p¡_®,
3 gugp dfQp„, duWy„$, dfu `phX$f.

fus :- bV¡$V$p bpau A¡dp `_uf_p¡ c|L$p¡ dL$pC ¾$i L$fu gugp dfQp„, duWy„$ _pMu
rd¼k L$fhy„ b°¡X$_u õgpCk D`f dpMZ gNpX$u Ap |̀fZ gNpX$hy„ A¡_p `f hpCV$
kp¡k, QuT MdZ¡gu duWy„$ dfu _pMu V$p¡õV$ i¡L$hp. hpCV$ kp¡k dpMZ d|L$u d¢v$p¡
i¡L$hp¡ A¡dp v|$^ _pMu duWy„$ dfu _pMhy„. àg¡V$ dp X¡$L$p¡f¡V$ L$fhy„. rÓL$p¡Z ApL$pf\u
V$p¡õV$ L$p`u d|L$hu A¡_p `f QuT _pMu ApSy> bpSy> `p¡̀ L$p¡_® TuZ L$fu _pMhp,
dL$pC_p v$pZp bpa¡gp fpMhp.
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k¡Thp_ V$p¡õV$
kpdN°u :-
1 ¡̀L¡$V$ b°¡X$,
b¡ QdQp dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
1 L¡$àkuL$d, 1 gugp L$p„v$p_u T|X$u, 1 L$` L$p¡bu

TuZu kdpf¡gu,
NpS>f TuZ kdpf¡gu, 1 L$` dL$pC, k¡Thp_

kp¡k, 1 ¡̀L¡$V$ ÞeyX$ëk,
duWy„$, dfu.

fus :- L¡$àkuL$d, L$p„v$p, L$p¡bu, NpS>f, TuZu kdpfu kp„smu _pMhp bpa¡gu
dL$pC _pMhu duWy„$ dfu, k¡Thp_ kp¡k _p„Mu |̀fZ s¥epf L$fhy„. b°¡X$_u õgpCk
`f dpMZ gNpX$u QpC_uT |̀fZ d|L$u V$p¡õV$fdp„ i¡L$hy„. V$p¡õV$_¡ L$V$f\u Np¡m L$p`hy„.
|̀fZ dp L¡$àkuL$d, L$p„v$p, L$p¡bu, NpS>f TuZp kdpfu kp„smu _pMhp bpa¡gu dL$pC

_pMhu duWy„$ dfu A_¡ k¡Thp_ kp¡k _pMu |̀fZ s¥epf L$fhy„.

rN°ëX$ A¡̀ g V$p¡õV$
kpdN°u :-
4 `pJ,
4 kafS>__u Np¡m qf„N,
60 N°pd dpMZ S>ê$fueps âdpZ¡,
4 QdQu L¡$fu_u QV$Zu, 4 QdQu MdZ¡gy„ QuT,
1 _p_p¡ L$p„v$p¡, AX$^y„ V$d¡Vy„$, duWy„$, dfu, 2 QdQp v|$^,
gugp dfQp„ L$p ¡̀gp, L$p¡\duf.

fus :- b°¡X$_p V$p¡õV$ b_phhp. blz L$V$L$p L$fhp _tl. kafS>__u Av„$f_p¡ L$W$Z
cpN L$pY$u, R>p¡gu, Np¡m `usp L$p`hp, L¡$fu_u QV$Zu b_phhu, L$p„v$p_¡ s\p V$d¡V$p_¡
bpfuL$ L$p`u A„v$f _pMhp. v$f¡L$ b°¡X$ D`f `l¡gp dpMZ gNpX$hy„. D`f QV$Zu
`p\fhu. s¡_p D`f kafS>__u qfN d|L$hu. D`f\u QuT_u ¡̀õV$ `p\fu, N°ugdp„
Nygpbu f„N_p i¡L$u Mphp_p L$pddp„ g¡hp.
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NOTES
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